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El Dia de Muertos no es la ver-
sion mexicana de Halloween. Es
una celebracion mexicana para
honrar, respetar, valorar y re-
cordar la memoria de nuestros
seres queridos que han fallecido.

1 Dia de Muertos es la fusion de una cele-

bracion pagana azteca de 3,000 afios de

antigiiedad y el Dia de Todos los Santos
del catolicismo romano. Los catolicos inten-
taron sin éxito erradicar la tradicion azteca,
asi que movieron el Dia de Todos los Santos
para que coincidiera con la celebracion azteca
y fusionar ambas culturas.

El Dia de Muertos es un momento en el
que las almas de los difuntos son invitadas a
regresar al mundo de los vivos para reunirse
con sus seres queridos. Es como una gran
reunion familiar, donde las familias se retinen,
cocinan, cantan y hablan sobre aquellos miem-
bros que ya no estan con nosotros. Cuando ya
no queda nadie en el mundo de los vivos que
te recuerde, ocurre la muerte final.

Los tres elementos clave del Dia de Muertos
son el cempasuchil, las ofrendas y los altares.

CEMPASUCHIL: Con su fuerte aroma y
vibrante color, estas flores guian a las almas
desde el cementerio hasta el hogar familiar.

* ALTARES: Estructuras de varios niveles
donde se colocan las ofrendas, simbolizando
la conexion entre la tierra y el cielo (algunos
puristas los hacen de siete niveles). Estos
altares se colocan tipicamente en los hogares.

* OFRENDAS: Deben incluir una foto del ser
querido, velas para guiar a las almas, comida,
flores, papel picado (una tradicion que proviene
de los aztecas), sal, agua, bebidas y cosas que
le gustaban al ser querido en vida.

Estos son los elementos
tradicionales, pero también existen
anadidos modernos como:

* Pan de muerto: Un pan mexicano dispo-
nible solo en esta época del afio.

Calaveras de azucar: Puedes comprarlas
con tu nombre en ellas.

* Mariposas monarca: Estan relacionadas
con la festividad porque su migracion llega a
Meéxico alrededor de esta época.

+ Calaveras literarias: Poesia mexi-
cana que, con humor, critica a los vivos y les
recuerda que van a morir.

» Catrinas: Se han convertido en el simbolo
de la celebracion, con sus vestidos de colores,
elegantes sombreros y boas de plumas. Incluso
James Bond, en la pelicula Spectre, participo
en un desfile de Dia de Muertos (y a partir de
ese afio, se volvid tradicion en México). Sin
embargo, inicialmente fue una satira politica
para las personas que despreciaban sus raices
indigenas y trataban de aparentar riqueza y
privilegio.

Los mexicanos, en lugar de temer a los
muertos, los abrazan como parte del ciclo de
la vida en una hermosa celebracion de muerte,
vida y amor.

Como ya es tradicion, Cheekwood celebra
dos dias de festival de Dia de Muertos el 2 y 3
de noviembre, con altares, ofrendas, Catrinas
Tennesee, comida, presentaciones que no
puedes perderte y mucho mucho més.

Este afio en Nashville, el Dia de Muertos ha
tenido mucha mas atencion, con una hermosa
presentacion del ballet de Nashville inspirada
en Frida Kahlo y Diego Rivera. Coreografiada
por Maria Konrad, directora de NB2, este
festin visual celebra la vida y la muerte, los
lazos familiares y nuestra humanidad compar-
tida. Con un ritmo dindmico, el espectaculo
enciende la imaginacion de todas las edades a
través de coloridos vestuarios, musica conmo-
vedora y pura alegria.

El TPAC también hizo lo propio con el
Festival Marigold y la puesta en escena de
SUGAR SKULL! A Dia de Muertos Musical
Adventure, juna celebracion animada y colo-
rida para toda la familia! Vita Flores, de 12
afos, en un viaje musical y magico descubrio
la verdadera esencia del Dia de Muertos.

La Sinfonica de Nashville también tuvo
un evento dedicado al Dia de los Muertos,
conducido por Pablo Zamora Mata y acompa-
fiado por el Ballet Folklorico Sol de México,
Andrea Herndndez y René Millan, tan solo por
mencionar algunos.

¢Y tii, como vas a celebrarlo?

ARIES

TAURO

GEMINIS

CANCER

LEO

VIRGO

LIBRA

ESCORPIO

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS
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El Dia de Muertos te trae un recorda-
torio de valentia, Aries. Los amores del
pasado y las experiencias que viviste te
llenan de poder y energia renovada. Hoy
es un buen dia para disfrutar con amigos
y compartir recuerdos; alguien especial
puede confesarte algo.

23 de julio al 22 de agosto

Hoy, Tauro, el romance esta en el
aire, y las memorias te recordaran cuanto
amor hay en tu vida. Conéctate con tus
seres queridos y disfruta de momentos
dulces y llenos de significado. Los
aromas y sabores del diate invitan a crear
recuerdos que permaneceran contigo.

21 de mayo - 21 de junio

Géminis, en este Dia de Muertos,
tu creatividad esta en su punto mas
alto. Los espiritus te inspiran a explorar
nuevas ideas y expresarte. Aprovechala
energia del dia para conectar profunda-
mente con alguien especial y compartir
historias.

21 de junio al 22 de julio

Para ti, Cancer, este dia estd lleno
de conexiones profundas. La nostalgia
te llenara de recuerdos hermosos
y te animara a valorar el presente.
Hoy puedes sentirte mas romantico
y sensible; aprovecha para abrir tu
corazon.

23 de julio al 22 de agosto

Leo, el Dia de Muertos te invita a
compartir tu luz con los demds. Haz
una pausa y observa lo afortunado que
eres en el amory la amistad. ES un buen
dia para acercarte a alguien especial y
expresar tus sentimientos.

23 de agosto al 22 de septiembre

Virgo, hoy los detalles importan
mas que nunca. Dedica el dia a crear
momentos significativos y dar espacio a
quienes amas. Tus seres queridos, vivos
0 ausentes, te inspiran a crecer y ser tu
mejor version.

23 de septiembre al 22 de octubre

Libra, en este Dia de Muertos, tu
encanto ilumina el dia. Es el momento
perfecto para recordar a quienes amaste
y dejaron una huella en ti. Aprovecha
esta energia para fortalecer lazos y
disfrutar de una noche romantica.

Escorpio, hoy tu intuicion es pode-
rosa. Este dia conecta con tus raices y
tus emociones mas profundas. Estas
en un momento de transformacion; el
amor estd cerca y puede manifestarse
de manera inesperada.

Sagitario, el Dia de Muertos te invita
a celebrar la vida con alegria. Eres el
alma de |a fiesta, y hoy mas que nunca
tienes la oportunidad de ser fuente de
inspiracion para otros. Hay amor en el
aire, y puede sorprenderte en un lugar
inesperado.

Capricornio, hoy es un dia para abrir
tu corazon. La energia de Dia de Muertos
te llena de paz y serenidad. Permite que
los recuerdos de seres queridos te
inspiren y te den fuerza para avanzar en
tus proyectos.

Acuario, en este Dia de Muertos,
el amor y la creatividad fluyen en ti.
Aprovecha para hacer algo especial en
memoria de quienes te guiaron y te ense-
fiaron. Es un buen dia para iniciar algo
nuevo o fortalecer tu relacion actual.

Piscis, hoy el amor trasciende el
tiempo. La conexion que sientes con
tus seres queridos se hace mas fuerte,
y es el momento perfecto para rodearte
de quienes te valoran. Las emociones
gstaran a flor de piel, y un toque de
romanticismo iluminard tu dia.

21 de marzo al 19 de abril

23 de octubre al 21 de noviembre

22 de noviembre al 20 de diciembre

21 de diciembre al 20 de enero

21 de enero al 19 de febrero

20 de febrero al 20 de marzo
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En el articulo anterior,
aprendimos que cualquier
ajuste o alteracion a un
cabello tefido se consi-
dera una correccion de
color. Cada caso es com-
pletamente particular, y el
proceso a seguir también.

ste se formula de acuerdo
E con la textura y densidad del
cabello, asi como su condi-
cion fisica. Siempre es importante
hacer la prueba del mechon.
Existen cuatro tipos de correc-
ciones basicas de color: muy claro,
muy oscuro, muy calido y muy ftio.
Muy claro: Lo primero es
aplicar una pre-pigmentacion en
la parte decolorada, devolviendo
los tonos que se removieron para
dejarlo rubio. Los pigmentos rojizos
son los que predominan en los
tonos oscuros, y estos son los que
se remueven cuando queremos un
rubio intenso muy claro sin tonos
cobrizos. Una pre-pigmentacion
hard que el nuevo tono oscuro sea
mas duradero y no se torne opaco.
La intensidad del pre-pigmento
dependera del tono deseado.
Muy oscuro: Un color puede
tornarse muy oscuro cuando el

cabello estd muy poroso y, a veces,
el tono parece mas oscuro de lo
deseado. Esto se puede corregir
inmediatamente en el lava-cabezas
con productos especiales para
remover un tono de profundidad. Si
queremos aclarar dos tonos, muchas
veces un removedor de color de la
misma marca de la linea de color
que usamos haria el trabajo, aunque
debamos aplicarlo mas de una vez.
Pero si queremos remover tonos
rojos o negro (la pesadilla de todas
las coloristas), tenemos que ser
realistas y asegurarnos de que sea
posible; la mayoria de las veces no
lo es, sobre todo si los tonos estan
muy saturados. Es importante que
el cliente entienda que este proceso
toma tiempo y varias sesiones.
Sin embargo, las transiciones son
muy bonitas, y el cliente disfru-

tara de una gama de cafés rojizos
y chocolates hasta que llegue al
tono deseado. La unica manera de
remover estos tonos es con decolo-
racion, si el cabello lo resiste. De lo
contrario, es mejor decir NO.

Muy frio: Esta correccion es
mas comuin en cabellos rubios natu-
rales que solo necesitan aclararse
unas tres tonalidades. El agua del
grifo, las piscinas, los champus con
pigmentos y los bafios de color en
tonos cenizos le dan al cabello un
aspecto muy frio y sin brillo. Con
un champu clarificante se puede
solucionar la mayoria de las veces;
el colorista debe seleccionar un
tono que selle la cuticula, dejando
el tono sedoso y brillante.

Muy calido: Esta es la correc-
cion mas comun en un salon de
belleza y es el proceso diario de
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cada estilista, especialmente
con clientas hispanas. Como ya
dijimos, los tonos oscuros tienen
mucho pigmento rojo y naranja,
dependiendo de la profundidad. Al
decolorarlo, debemos asegurarnos
de que todos esos tonos salgan del
cabello; de lo contrario, el pigmento
residual predominard y, no importa
qué toner usemos, siempre se vera
cobrizo. Vemos esto muy seguido
cuando una clienta se aplica en casa
tonos altos de color para aclarar y
el cabello se torna naranja. Solo
un especialista en color sabe como
aclarar el cabello para lograr un
tono natural sin comprometer su
integridad.

Siga todas las indicaciones de
un profesional y, antes de cambiar
de tono, haga una consulta, la cual
deberia ser gratuita.

=%

CONECTADOS AL NUEVO MUNDO E

CONTACTENOS AL: 615-337-2894

AZUL615 es una publicacién quincenal. Las
opiniones de los articulos y los contenidos de la
publicidad pertenecen unicamente a los
escritores y anunciantes, respectivamente. No
somos responsables de algun contenido que
pueda ser malinterpretado o no vaya de
acuerdo con su opinion.

PUBLISHER:
Karlha Ramon

formacion de la

EDITOR:
Omar Garcia

GRAPHIC DESIGN:
Jazz

azulel1b.com

Somos una revista de habla hispana, con un afcance
inicfal de 10,000 usuarios entre nuestra distribucién
fisica (en 7 condados de Tennessee), la edicidn
digital, pdgina web y nuestras redes soclales,
flegando a un plblico dvido de un referente
informativo en femas diversos de gran interés.

CORRECCION DE ESTILO:

Araceli Susunaga Siguenos en:

[=] s [5] ule15mag
E%%Jﬁy

FUENTE INFORMATIVA:
Prensa Asociada. (AP).

Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para
segulr prosperando.




Welcome, readers, to
part two of my own per-
sonal horror film favori-
tes! Per usual, we’ve got
that word count cap, so
let’s avoid wasting spa-
ce and dive right in.

TEXAS CHAINSAW
MASSACRE (1974)

or those of you who’ve seen
it, you know. Its legendary

status well deserved and
secured long ago, TCM still cuts
deep, having the power to shake
and disturb to this day. Here, we
follow a group of five kids on a
road trip out into rural Texas to
visit a relative’s former home, long
since abandoned. Unbeknownst to
them, a neighboring property has
come to be occupied by a family
who doesn’t take kindly to visi-
tors. From a line in the film’s first
act, “You don’t wanna go foolin’
around other folks’ property. Some
folks don’t like it, and they don’t
mind showing you.” Naturally, the
kids ignore this ominous advice,

irit of '

forge ahead, @#3$% around, and
promptly find out.

When it was initially screened
in theaters in 1974, the media was
overrun with stories of audience
members getting sick, fainting, or
walking out early, too disturbed
by what they saw to see it through.
Arguably tamer now by today’s
standards but still packing a
punch, this is essential viewing,
especially around Halloween.

HALLOWEEN
(1978 & 2018)

There’s always a first for
everything, and the slasher
genre’s no exception. Halloween
was released in 1978, marking
what many consider to be the
first ever of its kind. The movie
opens with the audience watching
through someone’s eyes as they
slip on a mask, stalk a girl up to
her bedroom, and brutally stab
her to death. After then walking
down the stairs, out the front door,
and up to an older couple, we then
leave the killer’s perspective as
he’s unmasked to reveal a 6-year-
old boy. Fast-forward 15 years,
adult Michael breaks out of his

[ ——

mental ward, procures some cove-
ralls and a mask, and begins his

trek back home, leaving bodies in
his wake.

Now, despite there being many
sequels since then, you’ll notice
that I only include the original and
the 2018 sequel here. This is due
to the latter retconning all prior
sequels to offer a direct sequel to
that first entry - one which, to me,
proves a superior follow-up. So,
while there are plenty of things
to love about the other entries in
this “franchise,” the best version
of this story is told when viewing
the 1978 film followed by the 2018
entry and leaving it at that.

THE THING

While we’re on John Carpenter,
I’d be remiss to not include The
Thing in this list. I don’t know if
you’re familiar or a fan of body
horror, but many herald this movie
as its posterchild. Released in
1982 (Can you tell I'm a kid of the
80s?), The Thing takes place in
Antarctica, where a research team
is dispatched to a facility to inves-
tigate a helicopter crash and finds
an alien creature which the prior

~=eVIERNES 01 DE NOVIEMBRE DE 2024

researchers had tried killing with
fire. They soon find the entity to be
alive and, even more terrifyingly,
that not only can it assimilate into
other forms including humans, but
also that it spreads like a virus,
which, coupled with their isolated
location, quickly leads to escala-
ting tensions and claustrophobic
paranoia. With its unique story, its
ability to tap into some of our most
base human fears, its incredible
effects that were far ahead of their
time and arguably remain unmat-
ched to this day, and its tremen-
dous cast, I cannot recommend
this one highly enough. Not for
the squeamish, this is an absolutely
required entry in any respectable
horror fan’s catalog.

Alright, sadly, I’ve run out
of room, so here are some hono-
rable mentions that didn’t make
it but that I can’t bring myself to
leave out: A Nightmare on Elm
Street, Hellraiser, Rosemary’s
Baby, Silence of the Lambs, An
American Werewolf In London,
and Evil Dead 2. All brilliant, all
deserving of spots on this far-too-
short list, and all worthy of your
time. Watch them.
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Nashville Symphony | Stuart Chafetz, conductor
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NOTICIA PUBLICA

zacion de Planificacion Metro-

politana del Area Urbanizada
de Clarksville (CUAMPO) se
reunira ¢l miércoles 4 de diciembre
de 2024 a partir de las 11:00 a.
m. Dicha reunion serd una reunion
en persona en el RPC en la sala
de conferencias inferior, abierta a
todos con una opcion de reunion en
linea/virtual en el sitio web de la
MPO: www.cuampo.com. El enlace
para unirse a la reunion estard en
la pagina de inicio del sitio web de
la MPO. La Junta Ejecutiva debe
asistir a la reunion en persona para
votar. Los asuntos incluyen: la revi-
sion y adopcion de la Resolucion
2024-18 para el Proceso de Gestion
de la Congestion (CMP) disponible
en la pagina de inicio WWW.cuampo.
com; la revision y adopcion de la
Resolucion 2024-19 para respaldar
los Objetivos de Medidas de Desem-
peno de Seguridad 2025 de TDOT
y KYTC; y la Resolucion 2024-20
para respaldar los Objetivos de
Medidas de Desempefio de Puentes
y Pavimentos PM2 2025 de TDOT y
KYTC y los Objetivos de Medidas
de Desempefio del Sistema PM3.
Revision y discusion del Informe
de Obligaciones del Afio Fiscal
2024, que se puede encontrar en el
siguiente enlace:

La Junta Ejecutiva de la Organi-

http://www.cuampo.
com/wp-content/
uploads/2024/10/
FY2024-0Obligation-
Report.pdf

Dichos documentos estan dispo-
nibles para revision publica durante
el horario laboral normal en la

MPO y estan disponibles en linea
en WwWw.cuampo.com. Se puede
llevar a cabo la discusion sobre la
calidad del aire, actualizaciones del
proyecto y otros asuntos de rutina.

Cualquier persona que tenga
preguntas o comentarios sobre
estos temas debe comunicarse
con Michael Ziarnek o Jill Hall al
931-645-7448 o enviar un correo
electronico a michael.ziarnek@
cityofclarksville.com o jill.hall@
cityofclarksville.com y/o asistir a
esta reunion.

De acuerdo con la “Ley de Esta-
dounidenses con Discapacidades”,
si tiene una discapacidad, para la
cual la MPO necesita proporcionar
adaptaciones, notifiquenos sus
requisitos antes del 29 de noviembre
de 2024. Esta solicitud no tiene que
ser por escrito. Es politica de la
MPO garantizar el cumplimiento
del Titulo VI de la Ley de Derechos
Civiles de 1964; 49 CFP parte 26;
Ninguna persona serd excluida de
participar, se le negaran los bene-
ficios ni estara sujeta a discrimi-
nacion en ninglin programa o acti-
vidad que reciba fondos federales
por motivos de raza, color, sexo u
origen nacional.1964; 49 CFP parte
26; Ninguna persona sera excluida
de la participacion, ni se le negaran
los beneficios, ni sera sometida a
discriminacion en ningln programa
o actividad que reciba fondos fede-
rales por motivos de raza, color,
sexo u origen nacional.
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SOLICITUD PARA POSTULANTES

La Agencia Metropolitana de Desarrollo y Vivien-
da (MDHA) solicita solicitudes para la construc-
cion de una nueva instalacion vecinal o la expan-
sion y/o rehabilitacion de instalaciones vecinales
existentes propiedad de agencias sin fines de
lucro o publicas en areas de bajos ingresos.

en Bloque para el Desarrollo Comunitario (CDBG) del Departa-

mento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD) de los EE. UU.

Los solicitantes interesados pueden acceder a la Solicitud de solici-
tudes (RFA) ingresando el siguiente enlace en su navegador:

E 1 proyecto debe cumplir con todas las regulaciones de Subvencion

bit.ly/MDHANeighborly

Todas las solicitudes deben crearse y enviarse electronicamente a
través del sistema de software Neighborly a mds tardar a las 4 p. m.
CST del viernes 22 de noviembre de 2024.

Se llevard a cabo una reunion previa a la solicitud a través de Zoom
a las 11:30 a. m. GST el jueves 7 de noviembre de 2024. Se incluye
un enlace detallado para la reunién de Zoom en la Seccion 3 de la
RFA. Las preguntas relacionadas con la RFA se pueden enviar hasta
las 4:00 p. m. El viernes 8 de noviembre de 2024, hora estandar del
centro, se enviard una respuesta adicional a todos los contactos. Los
criterios para evaluar las solicitudes se basaran en los elementos esta-
blecidos en la solicitud de propuestas. Se otorgard una subvencion a las
solicitudes mas responsables y receptivas que, a juicio de la MDHA,
satisfagan mejor las necesidades actuales y los objetivos a largo plazo
de la MDHA.

Ademas, se tendran en cuenta otros requisitos o restricciones que
pueda imponer el HUD en la decision. La MDHA se reserva el derecho
de rechazar cualquier solicitud o renunciar a cualquier informalidad
en el proceso de solicitud. Para solicitar adaptaciones, comuniquese
con Conor O’Neil al 615-252-8562.

EQUAL HOUSING

OPPORTUNITY

iBuenas, huenas, mi gente!
(Cémo se encuentran el dia de
hoy? Hoy les traigo un platillo muy
comun; es un poco tedioso, pero a la
VeZ no, ya que se necesita paciencia
porque tarda aproximadamente dos
horas. jComencemos!

Proteina:

* 1 Ib de costillas de res
* 3 pedazos de carne con hueso

Verduras:
* 4 chiles guajillos
* 2 chiles pasilla
* 2 tomates
* 4 dientes de ajo
* 4 hojas de laurel
* 5 chiles de arbol
* 1/6 de cebolla morada
» 2 chiles habaneros
* 3 rabanos
* 3 aguacates
¢ 2 limones

Otros:

* 2 cucharadas de sal

* 2 cucharadas de pimienta negra

» 2 cucharadas de consomé de
tomate

* 3 tazas de frijoles pintos

Costillas y frijoles* Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva

—— ——
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Instrucciones:

Para empezar, ponemos en una
olla los chiles guajillos, pasilla, de
arbol, los dientes de ajo, los tomates
y las hojas de laurel. Hervimos por
10 minutos y luego licuamos todo.
Agregamos la sal, la pimienta y el
consomé de tomate; con esto obte-
nemos la salsa.

Con la salsa lista, preparamos
la olla con agua y agregamos
los huesos y la carne de costilla.
Dejamos que hierva por 10 minutos
y removemos las impurezas. Agre-
gamos 1 cucharada de sal, 1 de
pimientay 1 de consomé de tomate.
Cocinamos por 40 minutos, luego
afladimos los frijoles y cocinamos
a temperatura media por otros 40
minutos.

Anadimos la salsa, cocinamos
por 2 horas y vamos agregando agua
cuando el liquido se evapore.

iY asi terminamos nuestra sopa
de costilla con frijoles! Espero que
les guste; no se olviden de acom-
pafnarla con unas tortillas. jLes
deseo un dia productivo y activo!
iNos vemos a la proxima!

QzU
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En Venom: The Last Dance, la
saga de Eddie Brock y su sim-
bionte alienigena culmina con
una historia que explora su
relacion de forma dinamica y
entretenida.

sta vez, Eddie y Venom estén en fuga,

perseguidos tanto por fuerzas humanas

como por una organizacién galdctica
dedicada a erradicar los simbiontes de la
Tierra. Al enfrentarse a esta amenaza final,
Eddie y Venom deben tomar decisiones dras-
ticas para protegerse y, al mismo tiempo, rede-
finir su conexi6n Gnica

La pelicula, dirigida por Kelly Marcel,
combina elementos de accion y comedia
negra, manteniendo el humor caracteris-
tico que ha hecho de Venom un personaje
popular entre los fans. Tom Hardy, en su
interpretacién como Eddie/Venom, nos
muestra un Eddie que estd atrapado entre
su necesidad de mantener su vida “normal”
y la complicidad creciente con Venom, que
a su manera se ha convertido en su compa-
fiero més fiel y peligroso. Esta entrega final
aprovecha el humor 4cido y las bromas entre
los dos protagonistas para llevar la trama
con agilidad, alejandose de la solemnidad
tipica de otros antihéroes y enfocandose en
la quimica cadtica que ambos personajes
despliegan en pantalla
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Los conflictos y desafios de The Last
Dance presentan momentos de alta tension
sin perder el tono sarcéstico y ligero que
define la saga. Las escenas de accion estan
llenas de efectos visuales impactantes que
logran capturar el caos de esta persecucién
final.

Asi, Venom: The Last Dance logra un
cierre emotivo sin ponerse demasiado serio,
permitiendo que Eddie y Venom se despidan
con estilo, dejando una sensacién de conclu-
sién, pero también de posibilidad para
nuevas historias. Para los fans de Venom,
esta Gltima aventura es un broche de oro
que cierra con adrenalina, humor y la dosis
justa de caos.




