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ME

Y HERENCIA
HISPANA

iY si seguimos indagando, encontraremos

Ya es septiembre, y para los mexi- S 1nd
gastronomia, historia y mucho mas!

canos se siente el aire festivo,

lleno de pozole, chiles en nogada y
el Grito de Independencia.

que me di cuenta de que los latinoame-
ricanos tenemos mas en comun que solo
el idioma. Costa Rica, El Salvador, Guate-

En mi ignorancia, fue hasta hace poco

Aunque cada pais es diametralmente dife-
rente, el Mes de la Herencia Hispana es la
excusa perfecta para celebrar juntos. S¢€ que el
nacionalismo a veces nos lleva a separarnos,
pero mostremos al mundo nuestra union al
menos durante este mes, del 15 de septiembre
al 15 de octubre. Celebremos y disfrutemos
juntos y en armonia los avances y el protago-

mala, Honduras y Nicaragua comparten la
independencia el 15 de septiembre; el 16 de
septiembre, México sigue con la celebracion,
y luego Chile el 18 de septiembre. Finalmente,
el 21 de septiembre, Belice hace lo propio.

nismo que este mes nos brinda para educar,
compartir y celebrar el orgullo de ser hispano.

Y ademas del mes, hay muchos eventos en
la ciudad. Aqui te dejo solo algunos:

* Printing the Revolution! The Rise and Impact of Chicano Graphics, 1965 to Now @ Frist Art
Museum (Jun 28-Sep 29, 2024)

* Hispanic Heritage Month Celebration @ Frist Art Museum - Jueves, 12 de septiembre de 2024,
6:00-7:30 p.m.

* Fiestas Patrias @ Plaza Mariachi — 15 de septiembre

* Latin American Hispanic Heritage Month Kickoff @ Vanderbilt University - 17 de septiembre

* CreARTe Fest | Gentennial Park Conservancy @ Centennial Park — 22 de septiembre

* Los Tigres del Norte @ Bridgestone Arena — 27 de septiembre

* Hispanic Heritage Festival @ Nashville Zoo - 28 de septiembre

* Nashville Cultural Festival @ Centennial Park - 5 de octubre de 2024

* Carin Leon @ Bridgestone Arena - 13 de octubre de 2024

* Arturo Sandoval with Crosscurrents: Pedrito Martinez and Ahmed Alom @ Schermerhorn
Symphony Center - 13 de octubre

* Y si te quedaste con ganas de seguir celebrando:

* School of Nashville Ballet: Dia de los Muertos @ Tennessee Performing Arts Center - 17 de
octubre de 2024

* Dia de los Muertos @ Nashville Ballet - 17-20 de octubre

* Dia de los Muertos @ Schermerhorn Symphony Center — 27 de octubre

* Sugar Skull! A Dia de Muertos Musical Adventure @ Tennessee Performing Arts Center - 27 de
octubre

* Maria Magdalena Campos-Pons: Behold @ Frist Art Museum - 27 de septiembre de 2024 - 5
de enero de 2025

* El Dia de los Muertos @ Cheekwood - 2-3 de noviembre

* Intocable @ Tennessee Performing Arts Center - 26 de octubre

* Dia de los Muertos @ Schermerhorn Symphony Center - 27 de octubre

» Como ves, cada vez tenemos mas y mejores opciones para celebrar el Mes de la Herencia Hispana.

¢Y ti, como vas a celebrar?

L
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ARIES 21 de marzo al 19 de abril

Este mes, Aries, tu energia ardiente estara
mas vibrante que nunca. Los lazos familiares
se fortaleceran, y podrias encontrar el amor
en un lugar inesperado, quizas en una cele-
bracion cultural. Aprovecha este tiempo para
explorar tus raices y dejarte inspirar por la
riqueza de tu herencia.

TAURO

Tauro, septiembre te trae la esta-
bilidad que tanto anhelas, pero con un
toque romantico. Es un mes perfecto
para conectarte con lo que amas: la
buena comida, la masica, y sobre todo,
CON esa persona especial que hace que
tu corazon cante.

23 de julio al 22 de agosto

GEMINIS

Géminis, tu mente curiosa se sentird
atraida por las historias de tu herencia este
mes. La energia romantica esta a flor de piel,
asi que no te sorprendas Si encuentras a
alguien que comparta tu entusiasmo por la
viday por explorar nuevas culturas. Este mes,
déjate llevar por la diversion y el aprendizaje.

21 de mayo - 21 de junio

CANCER

Cancer, septiembre s un mes para
abrazar el amorentodas sus formas. Tu sensi-
bilidad te permitira conectarte profundamente
con tus raices y con aquellos que te rodean.
La Herencia Hispana te inspirard a crear un
ambiente cdlido y acogedor entu hogar, donde
elamory la tradicion se entrelacen.

21 de junio al 22 de julio

LEO 23 de julio al 22 de agosto

Leo, este mes brillas con una luz espe-
cial, destacando en cada reunion y evento. Tu
carisma atraer a personas que compartiran
contigo momentos llenos de romance y pasion.
La celebracion de la Herencia Hispana te hara
sentir orgulloso de tus raices y te inspirard a
liderar con amor y creatividad.

VIRGO

Virgo, este mes te trae la oportunidad
de equilibrar tu mente analitica con un
corazon abierto. La Herencia Hispana te
recordara la importancia de valorar tus
origenes y de encontrar belleza en las
pequenas cosas. En el amor, deja que tu
lado romantico brille.

23 de agosto al 22 de septiembre

LIBRA

Libra, septiembre es un mes de
armonia y belleza para ti. Las celebra-
ciones de la Herencia Hispana te llenaran
de inspiracion y te recordaran lo impor-
tante que es el equilibrio en tu vida. Este
es un tiempo ideal para el romance; deja
que tu encanto natural fluya.

23 de septiembre al 22 de octubre

23 de octubre al 21 de noviembre

ESCORPIO

Escorpio, tu intensidad se combina
perfectamente con la pasion que trae el Mes
de la Herencia Hispana. Este mes, podrias
descubrir nugvas conexiones emocionales
que te haran sentir mas vivo que nunca.
Deja que el amor y la cultura te envuelvan,
y atrévete a mostrar tu lado mas vulnerable.

22 de noviembre al 20 de diciembre

SAGITARIO

Sagitario, septiembre es un mes para
explorar y expandir tus horizontes. La
Herencia Hispana te inspirara a aprender
mas sobre diferentes culturas, 1o que
podria llevarte a conocer a alguien que
comparta tu amor por la aventura.

CAPRICORNIO 21 de diciembre al 20 de enero

Capricornio, este mes te brinda la
oportunidad de conectar con tus raices y
con aquellos que realmente importan. La
Herencia Hispana te inspirara a valorar
a historia y la tradicion, mientras que
en el amor,

ACUARIO 21 de enero al 19 de febrero

Acuario, septiembre te invita a cele-
brar [a diversidad y a compartir tu vision
tnica del mundo. La Herencia Hispana
te animara a conectar con tu comunidad
y a mostrar tu apoyo a las causas que
te importan.

20 de febrero al 20 de marzo

PISCIS

Piscis, este mes sera un viaje
emacional lleno de romance y reflexion.
La Herencia Hispana te inspirara a
sonar en grande y a conectar con lo
mas profundo de tu ser. En el amor, deja
que tu intuicion te guie hacia momentos
magicos y significativos.
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¢Son todas las
decoloraciones del
cabello malas?

a decoloracion es un proceso
Lquimico para alterar la estética

de nuestro pelo y, evidente-
mente, como cualquier otro proce-
dimiento quimico, siempre va a ser
més perjudicial que dejar nuestro
cabello al natural. Definitivamente,
es un procedimiento agresivo con
consecuencias que alteran la inte-
gridad de su cabello. Sin embargo,
debe tenerse en cuenta que existen
diferentes formulas, procedi-
mientos y técnicas para hacerlo.
Para su éxito, estas son algunas
recomendaciones basicas:

* Nunca decolorarse el cabello
en casa: Acuda siempre a un
profesional con experiencia. Una
buena decoloracion realizada por
un colorista con experiencia es un
tratamiento costoso. Estas personas
invierten en su carrera y utilizan
productos de calidad, asi que si no
puede costearlo, es mejor renunciar
a un tratamiento barato en manos
de inexpertos que pondria en riesgo
la salud capilar de su cabello.

* Asegiirese de que utilicen
los mejores productos: Hoy en
dia existen decolorantes y activa-
dores veganos, enriquecidos con
aceites naturales y productos que
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reconstruyen la queratina natural
del cabello mientras actfian.

+ Tenga en cuenta las posi-
bilidades de su cabello: Cuanto
mas radical sea el cambio o mas
intensa sea la decoloracion, mayor
riesgo correrd. Si su cabello estd
tefiido de color oscuro y utiliza
herramientas eléctricas regular-
mente, es casi imposible no dafar
ese cabello con una decoloracion.
Nuestra recomendacion es que
consulte con su colorista a qué
nivel de claridad puede llegar su
cabello sin riesgos.

* Prepare su cabello: Su
cabello debe estar sano e hidra-
tado para evitar dafios durante el

Siganos em:
@azul615mag

#TUVOZ

proceso. Utilice champtis y masca-
rillas enriquecidos con péptidos
antes y después de su proceso
quimico.

« Siga las recomendaciones
de los especialistas: Es probable
que su estilista le recomiende
utilizar productos especiales para
cuidar su cabello tras el procedi-
miento. Siempre use mascarillas
hidratantes; recuerde que los acon-
dicionadores solo desenredan el
cabello, mientras que las masca-
rillas y tratamientos capilares son
los que realmente hacen el trabajo.

* Evite: Exponerse excesiva-
mente al sol, las camas de bron-
ceado, recogerse o dormir con el

ey Q@QZUU. .
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cabello mojado, las piscinas y todo
tipo de herramientas de calor. Estas
son cosas que lentamente debilitan
un cabello procesado quimica-
mente, especialmente uno deco-
lorado.

Nunca, nunca deje
que le procesen una
decoloracion con calor.

Las indicaciones del producto
asi lo indican; sin embargo, hay
quienes optan por usar calor,
incluso algunos clientes lo piden
para ahorrar unos minutos, pero
las consecuencias son graves.
Recuerde que un buen servicio
toma tiempo.
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‘Los empleados
comprometidos se quedan
por lo gue dan (les gusta su
tralbgjo); 1os empleados no

comprometidos se guedan por
lo que obtienen (condiciones
lalborales favorables,
oportunidades de crecimiento,
seguridad laboral)”.
The State of Employee
Engagement

eciamos en la edicion ante-
D rior que cuando se gestionan
de manera efectiva, los
equipos diversos pueden superar
obstaculos mas facilmente, adap-

tarse a cambios rdpidos y ofrecer
resultados excepcionales. Apro-

vechar esta diversidad significa
capitalizar la singularidad de
cada individuo para construir
equipos dindmicos y resilientes
que impulsen el progreso y el éxito
de la empresa

Es claro que esto genera un
clima laboral favorable en la
organizacion, un clima laboral
positivo se refleja en el bienestar
y la satisfaccion de los colabora-
dores y tiene un impacto directo
en la productividad, la creati-
vidad y el compromiso organi-
zacional.

Cuando nos sentimos valo-
rados, escuchados y respetados
en nuestro lugar de trabajo,
estamos mas motivados para
contribuir con nuestro mejor

"

PROVIDENCE
Insurance A lgency

Por: Mario Guzman

Agente de sequros, preparador v registrador de impuestos.
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@

®

f% Workers
Compensation

Seguros para
automowil

Seguros de
renta

Seguros para
el hogar

CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165
(615)-505-0303

HORARIOS:

® Lunes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a1:30 p.m.

SUCURSALES:

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

£720 Molensville Pike,
Mashville, TMN 37211,

@006

General Liability

Preparacion
de impuestos

Notario Publico

Registracion
de companias
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Autora: Thais Erazo ¢ Adaptacion: Araceli Susunaga

esfuerzo y talento. Un clima
laboral favorable fomenta rela-
ciones interpersonales solidas,
promueve la colaboracion y
mejora la comunicacion entre los
equipos y departamentos.

Ademas, un ambiente de
trabajo positivo reduce el estrés y
el conflicto interpersonal, como
empleados al disfrutar nuestro
entorno laboral, seremos mas
leales a la organizacion y esta-
remos dispuestos a comprome-
ternos con los objetivos y valores.

Por otro lado, hay que destacar
que un clima laboral desfavo-
rable puede tener consecuencias
negativas significativas, como
un bajo rendimiento, falta de
compromiso, ausentismo y un

QZUL

SEGUNDA PARTE

ambiente toxico que afecta la
moral de todo el equipo.

Con los puntos arriba mencio-
nados en la organizacion se debe
trabajar en generar y mantener
un clima laboral favorable
no solo para beneficiar a los
empleados individualmente,
sino que también para impactar
positivamente en los clientes
con estos resultados 6ptimos.
Creemos que es fundamental
para los lideres y gerentes reco-
nocer la importancia de crear
un entorno de trabajo positivo y
dedicar esfuerzos continuos para
cultivar relaciones saludables,
promover el bienestar y apoyar
el desarrollo profesional de sus

615
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ES LAVOZ DE TODOS

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR

“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

También puedes enviarnos tus recetas
favoritas y las publicaremos con gusto.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

Escanea el cadigo QR que esta en este
recuadro y te llevara directamente a nuestro

correo electronico.

Tan pronto recibamos tu comunicacion
nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL

iEstamos completamente
a su servicio!
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Q: What are some local
spots that those new to
the city need to visit?

hh, classic. But how to
answer from the slant of this
column? Do we go the route
of typical touristy spots, more of
a locals-only route, or what tends
to satisfy me personally? They
always say write what you know,
so maybe that’s the way to go.
Alright, so the first thing that
comes to my mind is food. With
such an expansive and varied
cavalcade of eats in the area, it’d
be criminal not to include these
in any list of bests of Nashville.
Now, I realize that there are always
new spots popping up, so a few of
these might be old news to some,
but for those of you newly ventu-

“La pureza y
la impureza
viene de uno
mismo; nadie
puede purifi-
car a otro”

BUDDHA

ring out, I'm including some of
my all-time favorites. Number
one with a bullet is Margot Cafe.
It will always be Margot for me.
They took ownership of my big,
fat, foodie heart back in the mid-
2000’s and have never let go.
With their own unique French
American flair and farm-to-table
style approach, their fare is equal
parts indulgent and healthy, if
not always for the heart, then for
the soul. For other outstanding
spots on the eastern side of town,
check out Lyra’s modern Middle
Eastern, El Jaliciense for the best
Mexican, Hearts for a stellar
Aussie brunch, and if you’re into
coffee, snacks, and all the board
games imaginable, Bongo East.
Best street tacos? Otto’s on the
west side. Best Tex Mex? Nectar
Urban Cuisine in Donelson, which
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also has a gorgeous outdoor space
complete with stage. For donuts?
Hero Doughnuts and Buns in
Sylvan Park.

Okay, moving on from food,
or this thing will be 1,000 words
lickety-split. Seeing as you’ve
moved to Music City, I assume
spots associated with music might
turn your crank. From venues to
record shops, there’s plenty I’d
consider mandatory, and the first
on my mind is Vinyl Tap. If a
cream-of-the-crop record store had
a steamy night of passion with the
tastiest of craft breweries, Vinyl
Tap would be its bouncing Ii’] offs-
pring. Grimey’s and the Groove are
other must-visits for record lovers,
while the Basement East, the OG
Basement (off 8th), the 5 Spot, The
End and, if you’re down with dives,
the Springwater, comprise some

OR

of the best live music experiences
one could hope to have, if you'’re
looking for ones apart from the
arenas and amphitheaters.

And touristy or not, I can’t
leave out the attraction that earned
Nashville its “Athens of the South”
moniker: the Parthenon. Set in
the heart of Centennial Park, it’s
hard not to be wowed by the sheer
magnificence of its appearance,
but don’t skip the tour of the inside
which deep dives into its history
and features a separate art exhibit
along with the spectacular 42-foot
statue of Athena in all her glory.

Needless to say, I've only
scratched the surface, but having
lived here for a couple of decades,
these are the spots that bring me
the most joy. Here’s hoping they
do the same for you. Cheers, and

I NEGO CI;
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iBuenas, buenas, mi gente de
Tennessee! Hoy les traigo las famosas
tortitas de papa, un dolor de cabeza para
algunos debido a su elaboracion, pero si
seguimos la receta al pie de la letra, todo
saldré bien. jComencemos!

Verduras:
4 papas
5 tomates
1/4 de cebolla blanca
2 dientes de ajo
2 chiles habaneros
2 chiles serranos

Polvos:

2 oz de sal

2 oz de pimienta negra

2 0z de consomé de tomate
1 pizca de orégano

Lacteos:
8 0z de queso mozzarella
12 oz de queso fresco
4 0z de mantequilla

Otros:
2 tazas de Maseca

Instrucciones:

Empezamos poniendo una olla con agua
y la calentamos hasta hervir. Lavamos las

RNES 20 DE SEPTIEMBRE DE 2024

papas y las cortamos a la mitad. Coci-
namos por aproximadamente 30 minutos.
Luego, las sacamos y pelamos (opcional).
Las pasamos a un tazon con una pizca
de sal y pimienta negra. Afladimos dos
cucharadas de mantequilla y machacamos
hasta que los ingredientes queden bien
mezclados. Luego, agregamos el queso
mozzarella y 4 0z de Maseca, revolvemos
todo y empezamos a formar nuestros
medallones, con el grosor de su agrado.
Yo los hago del tamafio de mi ufia para que
el aceite haga bien la coccién por ambos
lados. Ya que tenemos los medallones bien
formados, ponemos el sartén y echamos
suficiente aceite para calentar. Una vez
caliente, comenzamos a freir las tortitas
de papa, aproximadamente 2 minutos
por lado, hasta que cambien de color. Las
pasamos a un recipiente con una servilleta
para que absorba el exceso de aceite. Y
listo! Vayamos al siguiente paso.

Para nuestra salsa, ponemos en un sartén
aceite y echamos los 5 tomates, 1/4 de
cebolla blanca, dos dientes de ajo, 2 chiles
serranos y 2 chiles habaneros. Doramos
todo por aproximadamente 4 minutos y
lo colocamos en la licuadora. Afladimos 1
cucharada de sal, 1 cucharada de pimienta
negra, 1 cucharada de consomé de tomate
y una pizca de orégano. Licuamos todo,
iy con eso queda lista nuestra salsa!

Tortitas de papa ¢ Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva

f© #CrearteFest
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

INSCRIBETE A LOS TALLERES GRATUITOS DE ARTE

PARA MAYORES DE 16 ANOS
19,20y 21 de septiembre
Talleres:

1. Muisica: “Disarm Your Soul and Compose Your Song™
+ Instructor: Arturo Palafox

+ Horario:

+ Jueves y viernes: 4:00 pm - 6:00 pm

+ Sabado: 10:00 am - 12:00 pm

= Lugar: Intensive English Center, Tennessee State University

2. Teatro: “Descubriendo Nuestras Raices™
« Instructora; Elida Duran

= Horario:

«Jueves y viernes: 4:00 pm - 6:00 pm

- Sabado: 10:00 am - 12:00 pm

« Lugar: Radio Vibra 615

3. Artes Visuales: “Pinta tu Historia”
« Instructor: Mike Quifiones

+ Horario:

-Jueves y viernes: 6:00 pm - 8:00 pm

- Sabado: 1:00 pm - 3:00 pm

-Lugar: Kreate Hub

4. Escritura de Guiones: “Crea tu Mundo”
- Instructor: Israel Garcia

« Horario:

- Jueves y viernes: 4:00 pm - 6:00 pm

« Sabado: 10:00 am - 12:00 pm

«Lugar: Kreate Hub

SOMOS UN NUEVO CUNCEPTU
EN INFORMACION, CONECTADOS
CON I.AS NUEVAS TENDENCIAS

Siganos en:
@azul615mag

5. Danza: “Conecta con tus Raices a través de la Danza"
(En colaboracién con HOLA)
Instructor: Shabaz Ujima

+ Horario:

«Jueves: 7:30 a 9:00 pm

+ Viernes: 7:00 a 9:00 pm

« Sabado: 1:00 a 3:30 pm

« Lugar: 3630 Redmon Street

REGISTRATEAQUI

winn LAMISIONCONARTE org
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CADA 15 DIAS
UN JUEGO DIFERENTE
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SVILLE

FA LY FESTIVAL
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LEARN ¢ EXPLORE * CREATE

SABADO 23 DE SEPTIEMBRE

10 AM - 3 PM | PARQUE CENTENARIO iGRATIS!

UN DIA LLENO DE DIVERSION Y ACTIVIDADES:

MANUALIDADES < INFLABLES
CONOCE E INTERACTUR CON PERSONAJES Y MASCOTAS
ACTUACIONES EN VIVO - PINTURA DE LH CARA - Bn“-ES Presentadores del festival:
CAMIONES DE COMIDA < iY MUCHO MAS!
/7~ \

SIEEZIN QZULGT>
.

Las hojas estdn
cambiando.

También deberia

de la Herencia il
hacerlo tu paisaje.

En este Mes de la Herencia Hispana, estamos orgullosos de
honrar las diversas tradiciones y contribuciones de la cultura que
iluminan a nuestras comunidades del centro de Tennessee.

Reserva ese vuelo.

SNA




