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Hoy, Aries, tu energía es contagiosa y 
te sentirás imparable. En el Día del Trabajo, 
tu pasión por lo que haces brilla más que 
nunca. En el amor, tu determinación hará que 
conquistes corazones y que todos se sientan 
inspirados por tu fuerza.

Tauro, hoy te sentirás más conectado 
con lo que realmente amas hacer. Este Día 
del Trabajo es una oportunidad para valorar tu 
esfuerzo constante y dedicación. En el amor, 
la estabilidad que ofreces es como un refugio 
seguro para quienes te rodean.

Géminis, tu mente está llena de ideas 
creativas y brillantes en este Día del Trabajo. 
Tu versatilidad te permite enfrentar cualquier 
desafío con una sonrisa. En el ámbito román-
tico, tu encanto natural hará que las conversa-
ciones sean profundas y divertidas. 

Hoy, Cáncer, tu sensibilidad te conecta 
profundamente con tus emociones y las 
de los demás. En este Día del Trabajo, tu 
empatía y cuidado hacia los demás te hacen 
destacar. En el amor, tu calidez es un faro 
que atrae a quienes buscan comprensión. 

Leo, eres la estrella brillante en cual-
quier situación, y hoy no es la excepción. 
En el Día del Trabajo, tu liderazgo y carisma 
inspiran a todos a tu alrededor. En el amor, 
tu pasión es ardiente y magnética, haciendo 
que cada momento sea memorable.

Virgo, tu dedicación al detalle es lo que 
te hace destacar en el Día del Trabajo. Hoy, 
tu eficiencia y compromiso son motivo de 
admiración. En el amor, tu lealtad y apoyo 
constante son el pilar de tus relaciones. 

Libra, hoy sientes la armonía en todo 
lo que haces. En el Día del Trabajo, tu 
capacidad para crear equilibrio y belleza 
a tu alrededor es admirable. En el amor, 
tu encanto y romanticismo son irresis-
tibles.

Escorpio, tu intensidad y pasión son 
tus mayores herramientas en este Día del 
Trabajo. Hoy, tu enfoque y determinación 
te llevan a cumplir tus metas. En el amor, 
tu profundidad emocional crea conexiones 
poderosas y transformadoras.

Sagitario, tu espíritu libre y aventu-
rero está en su máxima expresión hoy. 
En el Día del Trabajo, tu optimismo y 
entusiasmo inspiran a todos los que te 
rodean. En el amor, tu alegría de vivir hace 
que cada día sea una nueva aventura. 

Capricornio, tu ambición y determina-
ción son inquebrantables en este Día del 
Trabajo. Hoy, tu enfoque en tus objetivos 
te lleva un paso más cerca del éxito. En 
el amor, tu fiabilidad y compromiso son 
admirables.

Acuario, tu originalidad y pensa-
miento innovador brillan en este Día del 
Trabajo. Hoy, tu enfoque único te hace 
destacar en todo lo que haces. En el 
amor, tu autenticidad atrae a quienes 
aprecian la verdadera conexión.

Piscis, tu intuición y creatividad 
están en su punto máximo hoy. En este 
Día del Trabajo, tu capacidad para soñar 
en grande te lleva a nuevas alturas. En 
el amor, tu empatía y ternura crean un 
ambiente lleno de amor y comprensión.

Romulus tiene lu-
gar después de los 
eventos de la prime-
ra película de Scott, 
Alien (1979), y tam-
bién parece haber 
tomado una página 
del director en Blade 
Runner (1982). 

Co n  s u s  e s c e n a s 
iniciales de la oscura, 
húmeda y superpo-

blada colonia minera espa-
cial de Jackson’s Star, donde 
conocemos a la joven Rain 
Carradine (Cailee Spaeny) y 
a su hermano androide adop-
tivo, Andy (David Jonsson). 
Después de enterarse de que 
su contrato minero ha sido 
brutalmente extendido por 
la todopoderosa corporación 
Weyland-Yutani, Rain se sube 
a un viaje con su ex-novio 
Tyler (Archie Renaux) y sus 
amigos a una estación espa-
cial desmantelada en órbita. 

Allí, esperan recuperar 
algunos criopods para usarlos 
y huir al distante planeta de 
Yvaga, lejos de las garras 
de Weyland-Yutani. Resulta 
que esa estación espacial fue 
desmantelada por una muy 
buena razón…

A pesar  de algunas 
escenas hábiles de suspenso, 
Romulus aún enfrenta el 
mismo desafío que todas las 
películas de Alien han tenido 
que enfrentar desde Aliens 
(1986) de James Cameron: 
cómo recapturar el asombro 
y el terror que el xenomorfo, 
provocó originalmente en los 
espectadores. 

Las precuelas posteriores 
de Scott, Prometheus (2012) 
y la mencionada Covenant, 
fueron en una dirección más 
filosófica, dejando de lado los 
sustos en favor de una sensa-
ción general de inquietud 
existencial, tomando el 
subtexto de las películas 
anteriores y haciéndolo fasci-
nantemente explícito. Pero 
esas últimas películas fraca-

saron en gran medida como 
esfuerzos de género; eran 
demasiado extrañas para que 
el público se entusiasmara 
por más entregas, aunque me 
encantaría ver a Scott (quien 
produjo esta nueva) terminar 
su trilogía algún día.

La tarea de Romulus, por 
lo tanto, es darnos algo más 
sencillo, y el hecho de que 
tenga lugar justo después de 
la película original sugiere 
un reinicio de algún tipo. 
¿Cumple? Sus alienígenas 
son en gran medida sombras 
funcionales con poco de la 
implacable incomodidad 
de la primera película o el 
terror multiplicador de la 
segunda. 

Alien: Romulus es lo 
suficientemente entretenida, 
pero también es instantánea-
mente olvidable, algo que 
no creo haber dicho nunca 
sobre ninguna otra película 
de Alien, buena o mala.
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Blefaroplastia
La blefaroplastia es un tipo de 
cirugía que elimina el exceso de 
piel de los párpados. 

C on la edad, los párpados se estiran 
y los músculos que los sostienen se 
debilitan. Como resultado, el exceso 

de piel y grasa puede acumularse por 
encima y por debajo de los párpados. Esto 
puede provocar la caída de las cejas, de los 
párpados superiores y de las bolsas debajo 
de los ojos.

Además del envejecimiento, la f lacidez 
severa de la piel alrededor de los ojos puede 
reducir la visión lateral (visión periférica), 
especialmente en las partes superior y exte-
rior del campo visual. La blefaroplastia 
puede reducir o eliminar estos problemas 
de visión. La cirugía también puede hacer 
que los ojos se vean más jóvenes y alertas.

Conozca cómo se realiza la 
blefaroplastia, así como los beneficios 
y riesgos del procedimiento.

Según el Mayo Clinic Family Health Book, 
la blefaroplastia puede ser una opción para:

•	Párpados superiores con bolsas o caídos.
•	Exceso de piel en los párpados superiores 

que bloquea parcialmente la visión peri-
férica.

•	Exceso de piel en los párpados inferiores.
•	Bolsas debajo de los ojos.

La blefaroplastia se puede realizar al 
mismo tiempo que otro procedimiento, como 

un levantamiento de cejas, un estiramiento 
facial o un rejuvenecimiento de la piel.

La cobertura del seguro puede depender de 
si la cirugía repara una afección que afecta la 
visión. La cirugía realizada solo para mejorar 
la apariencia probablemente no esté cubierta 
por el seguro.

Riesgos
Toda cirugía tiene riesgos, incluida la reac-

ción a la anestesia y los coágulos de sangre. 
Además de estos, los riesgos poco frecuentes 
de la cirugía de párpados incluyen:

•	 Infección y sangrado.

•	Ojos secos e irritados.

•	Dificultad para cerrar los ojos u otros 
problemas en los párpados.

•	Cicatriz visible.

•	Lesión en los músculos oculares.

•	Decoloración de la piel.

•	Visión borrosa temporal o, en raras 
ocasiones, pérdida de la visión.

•	Necesidad de una cirugía de seguimiento.

Sin embargo, los beneficios son tantos que 
las personas que se someten a esta cirugía 
suelen mencionar que, además de mejorar 
grandemente la visión, el rejuvenecimiento 
es inmediato, actuando como un refuerzo 
de energía y positivismo que puede ayudar 
a aliviar la depresión. 

(Cirugía para párpados)



4 VIERNES 23 DE AGOSTO DE 2024

Regreso a clases

Hemos regresado a la 
escuela, a un nuevo cur-
so escolar. 

Eso significa nuevas oportu-
nidades, nuevos retos, pero 
también grandes desafíos. 

Cada curso conlleva la opor-
tunidad de aprender cada día 
algo nuevo, a poner en práctica 
lo que ya se sabe y que hay que 
ampliar en conocimiento, pero 
también implica el desarrollo de 
habilidades como el pensamiento 
crítico, la resolución de problemas, 
la buena comunicación y a trabajar 

en equipo. Además, de desarro-
llar competencias de aptitud que te 
harán mejor persona en el ámbito 
que te rodea.

En la escuela estás obteniendo 
conocimiento que te será de 
utilidad conforme vayas avan-
zando año tras año.  Es bueno 
proponerte y hacer que lo apren-
dido no se te olvide, esto te ayudará 
a ser en el futuro una persona útil 
a la sociedad.

Este nuevo curso escolar trae 
consigo, además de lo dicho antes, 
muchos momentos de diversión. 
Disfruta lo que aprendes incluso 
si no te gusta. Haz ejercicio físico, 

practica algún deporte, cumple con 
tus asignaciones, lee todo lo que 
puedas, especialmente libros que 
te ayuden a ser mejor persona cada 
día. Leer buenos libros te permite 
tener mejor léxico y te hace más 
culto. Si de alguna palabra no 
sabes su significado, busca en un 
diccionario o pregúntale en Google 
a la Real Academia Española de la 
lengua (RAE), es la más calificada 
al respecto.

Respeta a tus compañeros, a 
tus maestros y a todos en general. 
Haciendo esto te respetas a ti 
mismo, demuestras buena educa-
ción. Obedece a tus mayores y 

las reglas existentes. Ten consi-
deración con quienes te rodean, 
no molestes a tus compañeros, se 
empático con los que menos tienen 
y no tengas temor en apoyarlos aun 
si tus compañeros se burlan, cosa 
que no debes permitir. Evita tener 
diferencias con tus compañeros, 
hacerlo no implica ser cobarde, 
por el contrario, dirá de ti que eres 
mejor y más grande.

Estás en la escuela para 
aprender, para ser un ciudadano 
respetuoso, responsable y disci-
plinado. ¡No olvides, la escuela te 
ayudará a ser mejor es todos los 
sentidos!

es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos tus recetas 
favoritas y las publicaremos con gusto. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en este 

recuadro y te llevará directamente a nuestro 
correo electrónico.  

Tan pronto recibamos tu comunicación 
nos pondremos en contacto contigo. 

#TUVOZESAZUL
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Sushi. It’s a food that 
most people either love 
or hate. It’s also the 
kind of treat many of us 
likely expect to be at its 
best the closer you get 
to the ocean. 

However, if you haven’t yet 
personally sampled some 
of the better Japanese eats 

Nashville has to offer, you might 
be surprised to discover there are 
some genuinely incredible options 
at select spots right here in town. 
Whatever your taste and prefe-
rence - from the classic makimono 
to sashimi to nigiri - you’re bound 
to walk out blissfully full and satis-
fied after scratching your sushi itch 
at any one of the following esta-
blishments. Granted, this is just a 
tiny fraction of the options in and 
around the city (according to Yelp, 
Nashville and its surrounding area 
is home to roughly a hundred of 
them!), but I have tried many, and 
the below selections have more 
than earned their spots at the top 
of my list of favorites. And this is 

the Gringo talking here. When it 
comes to food, you can trust that 
I’ll never lead you astray.

I should also mention that most if 
not all of these places offer other menu 
selections in addition to their sushi 
options, but with this issue’s column 
focusing more on sushi specifically, 
understand that their place on this list 
is based solely on that.

BITE A BIT
Of the selections in this list, 

this is the newest to the city and 
fourth on my list in order of recom-
mendation. Having set up shop in 
the old Rudie’s off McGavock in 
East Nashville in 2021, it was a 
welcome upgrade to what came 
before it. The ambience is more 
modern and laid back than you 
might expect from your typical 
sushi joint (huge props to whoever 
chooses the music), but the star 
of the show here is their sashimi. 
Strikingly fresh and melt-in-your-
mouth tender, it secured its place 
in my memory after just a few 
bites, and all at a price that won’t 
make your eyes bug out when you 
get the check. Definitely worth a 
visit.

O-KU
Coming in third mainly due to 

its price-to-portion ratio is O-Ku. 
This spot resides in Germantown 
and is a little more bougie than the 
others (okay, a lot), but the quality 
of the selections here is second 
to none. With the soft glow of 
their mood lighting and top-notch 
cocktails, it’s a perfect setting for 
the sushi lover who’s looking to 
impress. O-Ku offers, as they put 
it, the best of authentic and inno-
vative Japanese cuisine, and after 
one bite of their nigiri alone, you’ll 
likely find it difficult to argue with 
that claim.

MARU (EAST)
More like a tie for first than a 

second-place entry, Maru is the 
sushi haven I currently frequent 
the most. They boast the friend-
liest and most professional staff, 
an immaculately bright and 
modern yet cozy space, efficient 
and expedient seating and service, 
and excellent prices. But how’s the 
food? Listen here. I’ve tried almost 
everything on the menu - sushi and 
otherwise - and every bit has been 

stellar. Great selection, variety, 
and sushi so fresh you’d think you 
were in the Caribbean. ‘Nuff said.

SAMURAI SUSHI
Finally, the ultra-consistent 

tried-and-true, Samurai Sushi. 
Having moved right next door 
to their OG location off Elliston 
Place not long ago, this classic 
and beloved spot has been around 
forever, and as soon as you try 
their menu for the first time, it 
becomes instantly clear to anyone 
why that is. With more of a tradi-
tional, charming hole-in-the-wall 
vibe, this Japanese eatery is the 
coziest of them all. Their menu is 
straightforward and not too exten-
sive, but I wouldn’t have it any 
other way. Every roll is fantastic, 
with a great balance of cooked to 
fresh maki, and they knock every 
one of them out of the park. They 
know what works, and they do it 
like no other, and at a great price. 
Reliably fantastic for ages, it’s hard 
not to list it at the tip-top of my 
most beloved sushi spots in Nash-
ville. And so, I have done just that. 
Tell ‘em the Gringo sent you.
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Torre de atún • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

Inglés Básico
Aquí tienes algunas frases en inglés 
y español para ir a un RESTAURANTE:

Haciendo el pedido / Placing an Order
•	 Español:	¿Me	das	un	café	con	leche,	por	favor?
•	 Inglés:	Can	I	have	a	latte,	please?
•	 Español:	¿Tienen	opciones	de	leche	deslactosada?
•	 Inglés:	Do	you	have	lactose-free	milk	options?
•	 Español:	Quisiera	un	capuchino	con	leche	de	almendra.
•	 Inglés:	I	would	like	a	cappuccino	with	almond	milk.
•	 Español:	¿Puedo	añadir	un	extra	shot	de	espresso?
•	 Inglés:	Can	I	add	an	extra	shot	of	espresso?
•	 Español:	¿Puedo	tener	mi	bebida	fría/caliente?
•	 Inglés:	Can	I	have	my	drink	iced/hot?

Personalizando el pedido / Customizing Your Order
•	 Español:	Me	gustaría	que	mi	bebida	sea	sin	azúcar.
•	 Inglés:	I’d	like	my	drink	to	be	sugar-free.
•	 Español:	¿Puedo	tener	mi	café	descafeinado?
•	 Inglés:	Can	I	have	my	coffee	decaf?
•	 Español:	¿Puedo	añadirle	un	poco	de	canela?
•	 Inglés:	Can	I	add	a	bit	of	cinnamon?
•	 Español:	¿Puedo	cambiar	la	leche	por	leche	de	soja?
•	 Inglés:	Can	I	substitute	the	milk	with	soy	milk?

Preguntando sobre el menú / Asking About the Menu
•	 Español:	¿Cuál	es	la	bebida	del	día?
•	 Inglés:	What’s	the	drink	of	the	day?
•	 Español:	¿Tienen	alguna	bebida	especial	para	la	temporada?
•	 Inglés:	Do	you	have	any	seasonal	specials?
•	 Español:	¿Cuál	es	la	diferencia	entre	un	macchiato	y	un	capuchino?
•	 Inglés:	What’s	the	difference	between	a	macchiato	and	a	cappuccino?
•	 Español:	¿Qué	postres	recomiendan?
•	 Inglés:	What	desserts	do	you	recommend?

Torre de AtúnTorre de Atún
Buenas, buenas, mi gente. 

Hoy les traigo una receta fresca 
para este verano caliente. La elabo-
ración es fácil, solo es cuestión de 
ser organizados y tener una pizca de 
habilidad para poder crear la torre. 
No hay que desesperarse si la torre 
se cae; al final, lo que importa es el 
sabor. Les deseo suerte, ¡y comen-
zamos con esta receta!

Ingredientes:
14 oz de surimi (imitación de 

cangrejo)
1 medallón de atún crudo
Verduras:
1 limón
4 oz de cilantro
2 chiles habaneros
1 lima amarilla
1 pepino
1 mango
1/4 de cebolla morada
3 aguacates

Otros:
2 oz de sal
2 oz de pimienta negra
1 cucharada de mayonesa
2 oz de salsa inglesa
2 oz de salsa de soya
4 oz de chile en aceite (chili oil)

Preparación:
1. Marinado del atún:
Cortamos el medallón de atún 

en cuadros del tamaño de su 
agrado. Agregamos una pizca de 
sal, 2 chiles habaneros picados 
(opcional), 1 oz de salsa inglesa, 
1 oz de salsa de soya, 2 cucha-
radas de chile en aceite y el jugo de 
medio limón. Revolvemos todo en 
un tazón y dejamos reposar para 
que el atún absorba todo el sabor.

2. Preparación del surimi:
En un tazón, mezclamos el 

surimi con el jugo de 1 limón, 2 
oz de cilantro, 1 oz de sal, 1 oz de 
pimienta negra y 1 cucharada de 
mayonesa. Revolvemos bien para 
que todo se integre y dejamos en 
el contenedor.

3. Preparación de las 
verduras:

En otro tazón colocamos el 
pepino, el mango y la cebolla 
cortados en cuadros pequeños. 
Agregamos sal, pimienta y el jugo 
de 1 limón, y revolvemos bien.

4. Preparación del aguacate:
Cor tamos el aguacate en 

cuadros y lo sazonamos con un 
poco de sal. Lo dejamos en un 
contenedor.

5. Montaje de la torre:

Para hacer la torre, utilizamos 
un vaso no muy hondo, procu-
rando que tenga una medida 
uniforme, como una taza, para 
ir agregando los ingredientes. Yo 
empecé con la fruta, es decir, 
el mango y el pepino primero; 
después, agregué el atún y, al 
final, el surimi. Volteamos la taza 
sobre el plato y damos unos 
golpecitos para que la torre se 
vaya despegando. Levantamos la 
taza cuidadosamente hasta que se 
forme la torre deseada.

Hay un utensilio de cocina 
especial para hacer torres, pero 
se me escapó el nombre. Con 
este utensilio no batallarán tanto, 
pero de igual forma, la taza sirve. 
Espero que les guste esta torre, 
que me quedó para chuparse los 
dedos. Los leo en los comen-
tarios. Dense una vuelta por mi 
Instagram para que vean mis 
otros platillos, y cualquier duda, 
estamos para servirles. ¡Espero 
que tengan una semana produc-
tiva y activa! 

Nos vemos en la próxima.

Noticia Pública 

SOLICITUD DE APLICANTES 
La Agencia Metropolitana de Desarrollo y Vivien-

da (MDHA) solicita aplicantes para el programa de 
Oportunidades de Vivienda para Personas con SIDA 
(HOPWA) 2024-2025 para proyectos que beneficien 
a personas y sus familias que reciben un ingreso 

bajo y viven con VIH/SIDA. 

El	programa	HOPWA	es	el	único	programa	federal	dedicado	a	las	
necesidades	de	vivienda	de	las	personas	que	viven	con	VIH/SIDA.	
Estos	fondos	provienen	del	Departamento	de	Vivienda	y	Desa-

rrollo	Urbano	de	los	EE.	UU.	(HUD)	y	son	administrados	por	MDHA	
en	nombre	del	Gobierno	Metropolitano	de	Nashville	y	el	Condado	de	
Davidson.

Los solicitantes interesados pueden acceder a la solicitud de 
solicitudes (RFA) ingresando el siguiente enlace en su navegador:

https://bit.ly/MDHANeighborly
Todas	las	solicitudes	deben	crearse	y	enviarse	electrónicamente	a	

través	del	sistema	de	software	Neighborly	a	más	tardar	a	las	4	p.	m.	
Español	Viernes 13 de septiembre de 2024 a las 11:30 a. m. CDT.

Se	llevará	a	cabo	una	reunión	previa	a	la	presentación	de	solicitudes	
a	través	de	Zoom	a	las	11:30	a.	m.	CDT	del	jueves 29 de agosto de 
2024.	En	la	Sección	3	de	la	RFA	se	incluye	un	enlace	detallado	para	
la	reunión	de	Zoom.	Las	preguntas	relacionadas	con	la	RFA	se	pueden	
enviar	hasta	las	4	p.	m.	CDT	del	viernes	30	de	agosto	de	2024,	y	se	
enviará	una	respuesta	adicional	a	 todos	los	contactos.	Los	criterios	
para	evaluar	las	solicitudes	se	basarán	en	los	elementos	establecidos	
en	la	RFA.	

Se	otorgará	una	adjudicación	a	las	solicitudes	más	responsables	y	
receptivas	que,	a	juicio	de	la	MDHA,	satisfagan	mejor	las	necesidades	
actuales	y	los	objetivos	a	largo	plazo	de	la	MDHA.	Además,	se	sope-
sarán	en	la	decisión	otros	requisitos	o	restricciones	que	pueda	imponer	
el	HUD.	La	MDHA	se	reserva	el	derecho	de	rechazar	cualquier	solicitud	
y/o	renunciar	a	cualquier	informalidad	en	el	proceso	de	solicitud.	Para	
solicitar	alojamiento,	comuníquese	con	Conor O’Neil al 615-252-8562.
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Sudoku
Mini:

Medio:

Experto:

Sopas de letras

Medio Oriente

9 Diferencias

Tema:

ARMENIA
AZERBAIYÁN
BARÉIN
CATAR
CHIPRE
EGIPTO

IRAK
ISRAEL
JORDANIA
KUWAIT
LÍBANO
OMÁN
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En junio, la Fundación 
de la Cámara de Co-
mercio Hispana del 
Área de Nashville co-
menzó sesiones sobre 
cómo impulsar el cre-
cimiento empresarial. 

El crecimiento se puede 
medir de varias maneras, 
pero, claro, al final del día, 

los negocios se deben medir en 
utilidades, y poder hacer nego-
cios con entidades gubernamen-
tales es un paso en la dirección 
correcta.

Hay varias certificaciones 
que me gustaría obtener en su 
momento, y les iré contando mi 
experiencia paso a paso. En esta 
entrega, hablaremos de Go-DBE. 
La Oficina del Gobernador para 
Empresas Comerciales de Diver-
sidad (Go-DBE) es la agencia 
de certificación del estado de 
Tennessee que  asiste para que 
las empresas puedan competir 
exitosamente para venderle al 
gobierno de Tennessee. Segu-
ramente te preguntas, ¿qué le 
puedes vender al gobierno? ¡Le 
puedes vender de todo! Comida, 
servicios, productos y mucho 
más.

Esta certificación tiene como 
objetivo ampliar oportunidades 
económicas significativas para 
empresas comerciales propiedad 
de pequeñas empresas, incluidas 
las empresas propiedad de 
minorías, mujeres, personas 
con discapacidades y veteranos 
discapacitados.

¿Dónde comenzar?
Primero, tienes que decidir 

cuál es la categoría en la que 
quieres aplicar, ya que solo 
podrás elegir una:
• Empresa Propiedad de 

Minoría (MBE) 
• Empresa Propiedad de Mujer 

(WBE)
• Personas con Discapaci-

dades, Empresa Comercial 
con Discapacidad (DSBE)

• Empresa Propiedad de Vete-
ranos Discapacitados/as 
(SDVBE)

• Pequeña Empresa (SBE))

¿Cuáles son los 
requisitos?
• El negocio debe ser de 

propiedad y operación inde-
pendiente.

• El propietario de la empresa 
debe ser ciudadano estadou-
nidense o residente perma-
nente

• Debe ser una empresa con 
fines de lucro que cumpla una 
función comercialmente útil.

• La empresa debe estar en 
funcionamiento durante un 
mínimo de dos (2) años para 
calificar para la certificación.

• Los sol icitantes deben 
presentar la declaración de 
impuestos federales más 
reciente del propietar io 
mayoritario (incluidos todos 
los anexos) para verificar la 
propiedad y el control.

• Las empresas deben tener 
residencia en el estado de 
Tennessee y estar ubicadas 
dentro de las fronteras de 
Tennessee, o proporcionar 
una certificación de su estado 
de origen o una certificación 

de diversidad reconocida a 
nivel nacional.

• Carga de la prueba de asigna-
ción: los solicitantes asumen 
la carga de la prueba con 
respecto a su elegibilidad 
para cumplir con las pautas 
del programa.

• Cambio de propiedad: las 
empresas certificadas deben 
notificar a Go-DBE cual-
quier cambio de propiedad, 
nombre de la empresa, infor-
mación de contacto o infor-
mación de ubicación dentro 
de los 10 días posteriores al 
cambio. Las empresas deben 
presentar una nueva solicitud 
de registro para cambios en la 
información de certificación 
crítica. Go-DBE puede soli-
citar información adicional 
caso por caso. Si no informas 
a Go-DBE sobre cambios 
relevantes en la información 
de propiedad, Go-DBE puede 
eliminarte de su directorio de 
empresas certificadas.

• Cambio en los productos 
o  se r v icios  of recidos: 
las empresas que deseen 
agregar, eliminar o cambiar 
sus códigos UNSPSC para 
productos o servicios regis-
trados inicialmente deben 
actualizar su perfil de Edison 
y completar una solicitud de 
cambio con Go-DBE.

• Control: un propietario que 
busque la certificación debe 
demostrar un control real 
y sustancial de la opera-
ción diaria del negocio. El 
propietario mayoritario debe 
demostrar una comprensión 
general de las competencias 
administrativas, técnicas y 
financieras, y la experiencia 

directamente relacionada con 
el tipo de industria en la que 
participa la empresa. Toda la 
documentación presentada 
debe respaldar la capacidad 
del miembro de diversidad 
para controlar la operación 
diaria de la empresa. 

El proceso
El proceso consta de dos partes:
1. Edison Number. (Para fina-
lizar la aplicación de Go-DBE, 
necesitas tener tu número de 
Edison).
2.Aplicacion de Go-DBE
(Los anteriores puntos, 1 y 2, se pueden vincular a 

través de los códigos QR especificados al principio de 

éste artículo)

¿Qué necesitas?
Eso va a depender de cómo esté 
constituida tu empresa, pero 
aquí te dejo este enlace para que 
tengas una guía:
State of Tennessee (formstack.
com)

Tip:
¡Habla! No estás solo. A pesar 
de que el proceso está en inglés, 
puedes encontrar representantes 
que hablen tu idioma y te guíen 
durante el proceso. No dudes en 
programar consultas 1 a 1, y no 
esperes a que el tiempo pase. Si 
no tienes respuesta en 7 días, 
toma el teléfono o manda un 
correo electrónico.
Si tienes dudas, busca ayuda 
directamente en Go- DBE o 
en la Nashville Area Hispanic 
Chamber of Commerce: al (615) 
216-5737 Foundation ¡ellos te 
guiarán por el camino correcto!
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