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Hoy te sentirás invencible como Wolve-
rine. Aprovecha esa energía para enfrentar 
cualquier desafío. En el amor, sé tan audaz 
como Deadpool y sorprende a tu pareja con 
un gesto inesperado.

La determinación de Wolverine y el humor 
de Deadpool te guiarán hoy. En el trabajo, tu 
perseverancia te llevará lejos. En el romance, 
deja que tu lado divertido brille y haz reír a tu 
ser querido.

Con la agilidad de Deadpool y la astucia 
de Wolverine, hoy te sentirás imparable. En el 
amor, combina tu inteligencia y encanto para 
crear momentos inolvidables con tu pareja.

La tenacidad de Wolverine y la creati-
vidad de Deadpool te ayudarán a superar 
cualquier obstáculo. En el amor, muestra 
tu lado protector y cariñoso, y tu pareja te 
lo agradecerá.

Hoy, canaliza la valentía de Wolverine y 
el carisma de Deadpool. En el trabajo, lidera 
con confianza. En el romance, seduce a tu 
pareja con tu increíble energía y pasión.

La precisión de Wolverine y el ingenio 
de Deadpool serán tus aliados hoy. En el 
trabajo, tu atención al detalle te destacará. 
En el amor, sorprende a tu pareja con tu 
ingenio y creatividad.

 Con la justicia de Wolverine y el 
encanto de Deadpool, hoy buscarás 
el equilibrio perfecto. En el amor, crea 
armonía en tu relación con gestos 
románticos y divertidos.

La intensidad de Wolverine y la irreve-
rencia de Deadpool te motivarán hoy. En 
el trabajo, tu pasión te impulsará hacia el 
éxito. En el romance, sé atrevido y muestra 
tu lado más audaz.

 Hoy, tu espíritu aventurero será tan 
fuerte como el de Wolverine y Deadpool. 
En el trabajo, busca nuevas oportuni-
dades. En el amor, sorprende a tu pareja 
con una escapada espontánea.

La disciplina de Wolverine y el ingenio 
de Deadpool te llevarán lejos hoy. En el 
trabajo, tu enfoque te permitirá alcanzar 
tus metas. En el amor, utiliza tu creati-
vidad para mantener la chispa viva.

La originalidad de Deadpool y la 
resistencia de Wolverine serán tus forta-
lezas hoy. En el trabajo, tu innovación 
te destacará. En el amor, sorprende a 
tu pareja con ideas únicas y divertidas.

Hoy, tu intuición será tan aguda 
como la de Wolverine y tu imaginación 
tan viva como la de Deadpool. En el 
trabajo, sigue tus instintos. En el amor, 
crea momentos mágicos con tu pareja.

La introducción de 
Deadpool al MCU 
nos ha regalado una 
divertida y nostál-
gica carta de amor, 
homenajeando las 
viejas glorias de la 
era de 20th Century 
Fox, al mismo tiem-
po que juega con las 
nuevas posibilidades 
que ahora Disney 
tiene a su disposi-
ción.

Las bromas y referencias 
llegan tan rápido que 
incluso los fans más 

fervientes podrían perderse 
algunos chistes. Si consumes 
cultura pop y chismes de 
celebridades, estarás bien 
servido. Esta película está 
diseñada para hacer reír a 
esos devotos. Las películas de 
Deadpool siempre han tenido 
un corazón tierno, a pesar de 

su humor atrevido y el uso de 
la violencia.

El  s e n t i me nt a l i smo 
abunda. Deadpool (Reynolds) 
quiere tener propósito y signi-
ficado, y debe dar el salto 
de querer importar para no 
perder a Vanessa (Morena 
Baccarin) a ser un verdadero 
héroe. Wolverine (Jackman) 
también está en un viaje de 
redescubrimiento después de 
un fracaso catastrófico.

No hay nada nuevo en 
la historia o las caracteriza-
ciones, pero se presenta con 
un toque de Deadpool. Emma 
Corrin y Matthew MacFadyen 
como la villana principal es 
destacable y su actuación es 
muy disfrutable, sin embargo 
como la mayoría de los 
villanos del MCU, el fondo 
no está a la par de la forma.

La película es entrañable, 
en gran parte debido a los 
numerosos cameos que lanza 
al público. Aunque podría 
parecer que depende dema-
siado de estos trucos, funciona 
en el contexto de la película.

Deadpool & Wolverine es 
una película diseñada para 
divertir y complacer a los fans, 
aunque no ofrece respuestas 
sobre el futuro del género de 
superhéroes. Principalmente, 
está aquí para hacernos pasar 
un buen rato.

PD. Sí, hay una escena 
post-créditos. No es crucial 
para la próxima película del 
MCU, pero es muy divertida.. 

Victoria Fernádez
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Cabello Fino
No podemos decir con certeza 
qué causa que más mujeres ten-
gamos el cabello fino después 
de los 40 o 50 años. 

La deficiencia de vitaminas y minerales, la 
menopausia, los cambios hormonales, una 
deficiente microcirculación sanguínea a 

nivel del cuero cabelludo, el envejecimiento 
capilar, etc. Sin embargo, con buen cuidado y 
estilo apropiado podemos lucir espectaculares. 
A continuación, un par de consejos que le han 
servido a muchas de mis clientas.

Champú adecuado: 
No escatime a la hora de elegir un champú, 

porque los baratos están llenos de limpiadores 
abrasivos y preservativos que afectan la salud. 
Elija un champú que dé volumen, fortifique y 
nutra, hecho con productos naturales y péptidos, 
y que tenga pH balanceado.

Acondicionador y mascarillas: 
Mucha gente con cabello fino evita los acondi-

cionadores y mascarillas. La función de la mayoría 
de los acondicionadores es desenredar y la de las 
mascarillas es hidratar. Peine su cabello después 
del champú con un peine grueso y donde el peine 
no pase más, es donde debe aplicar el acondi-
cionador o la mascarilla. Procese por el tiempo 
necesario y enjuague bien.

Corte de cabello: 
Lo ideal para cabellos finos es llevar un estilo 

que dé volumen con capas y textura. Los pixies 

y shag son los ideales. No le tenga miedo a los 
estilos cortos; son prácticos, elegantes y nunca 
pasan de moda.

Color: 
Opte por tonos claros y luces. Aparte de que 

los tonos claros suavizan las facciones, también 
dan la impresión de abundancia. No descuide 
sus raíces, mantenga sus canas cubiertas y su 
tono al día.

Estilizado: 
Use una espuma suave para volumen y el dry 

shampoo que se puede usar en cabello limpio 
para dar más flexibilidad. Al secarlo, incline la 
cabeza hacia abajo para dar volumen en la raíz. 
Evite las herramientas de calor y opte por rollos 
para no quemar las puntas.

Dieta: 
Para que el cabello crezca más fuerte y 

grueso, se recomiendan grasas saludables y 
alimentos ricos en nutrientes. Los nutrientes 
clave que se encuentran en las grasas saluda-
bles pueden ayudar a estimular el crecimiento 
del cabello y generar mechones más fuertes y 
saludables. El cuerpo necesita la biotina y la 
vitamina B7 para producir queratina, la prin-
cipal proteína del cabello. Como resultado, 
todos los suplementos ricos en biotina pueden 
tener un impacto positivo en el crecimiento del 
cabello, particularmente en personas que tienen 
sus niveles muy bajos. Incluya superalimentos 
como aguacates, nueces, verduras y frutas en 
su dieta para aumentar las grasas saludables.
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Baby, It's Hot Outside
Speaking as a very Cau-
casian individual with 
an ancestry pretty much 
solely stemming from 
the UK, I realize that 
what I consider “hot” - 
both in terms of spice 
and weather - is likely 
quite different from that 
of the majority of my 
readership. 

That said, most times I’ve 
stepped outside in the last 
month or so have resulted in 

my sweat glands going from 0 to 
100 and uncharacteristic prayers 
for an early autumn more so than 
a desire to take a walk around the 
neighborhood. Honestly, it’s all I 
can do to tolerate the short walk 
to the car. Thankfully, as is stan-
dard in the First World, we have 
a handful of solid options around 
the area to help us beat the heat or 

at least take the edge off without 
having to run for the nearest air-
conditioned man cave. So, in the 
interest of keeping you all out of 
the risk of a heat stroke (if that’s 
even a thing for you guys), I 
thought now might be a good time 
to share my choices for the top two 
water related attractions nearby.

Nashville shores
A classic, the local Nashville 

Shores Water Park has been well 
kept and remains one of if not the 
top summertime attractions in 
the area. Located on the shores 
of Percy Priest Lake, Nashville 
Shores features a sizeable wave 
pool and 10 thrilling water slides 
alongside their slide-and-splash-
happy Kowabunga Beach, boas-
ting a massive water treehouse and 
playground. This one is truly a 
“fun for the whole family” spot 
that has plenty to satisfy anyone 
of any age and type, that is as long 
as they don’t mind a big crowd, 
because this place stays packed all 

summer long. From Banana Boat 
rentals to a lazy river (my personal 
favorite) to food and drink all self-
contained, this is one option where 
you’ll want to arrive early and stay 
all day. There’s even a Treetop 
Adventure Park (tickets $35 online) 
that, while not water related, offers 
hours of outdoor challenges inclu-
ding suspended bridges, giant 
zip lines, cargo nets, and Tarzan 
jumps. Actually, after reevalua-
ting all of their options, I’d go so 
far as to move Nashville Shores 
into the weekender category, given 
the completionists among you will 
most likely need a full two days to 
experience all they have to offer. 
Currently, you can pick up a Splash 
Pass online (unlimited visits from 
now through Labor Day) for $55, 
a one-day pass for $45, and a 
full-day parking pass in their lot 
will run you about $14. If you’re 
a group of 15-23 people, it’s $27 
a head. Be aware these prices are 
for online purchases only, which I 

would advise, as tickets bought at 
the gate are considerably pricier.

Pinewood Canoe & Camp
This spot is my #1 and has 

been near and dear to my heart 
for well over a decade. Nestled in 
the backwoods of rural Nunnelly, 
TN is this ultra-friendly, clean, 
and well maintained campground 
that hosts fishing, swimming, 
canoeing, and kayaking off the 
scenic Piney River. If you choose 
to float, which is my personal favo-
rite, you have a good 6 miles of 
river between the drop-off point 
and the campground. Their rental 
prices are competitive, running 
$40 per single seat kayak, $60 for 
a tandem, and $50 per canoe, with 
all rentals including a shuttle to 
the drop-off point. Having been 
in business since 1999 under the 
same ownership, it’s no wonder 
this place is widely beloved and 
runs like a well-oiled machine. For 
more info, visit www.pinewoodca-
noecamp.com. 

es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos tus recetas 
favoritas y las publicaremos con gusto. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en este 

recuadro y te llevará directamente a nuestro 
correo electrónico.  

Tan pronto recibamos tu comunicación 
nos pondremos en contacto contigo. 

#TUVOZESAZUL
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NOTICIA PÚBLICA

AVISO DE REUNIÓN PÚBLICA Y SOLICITUD 
DE COMENTARIOS PÚBLICOS

INFORME DE EVALUACIÓN DE DESEMPEÑO ANUAL CONSOLIDADO PARA 
LA ACTUALIZACIÓN ANUAL 2023-2024 DEL PLAN CONSOLIDADO

Propósito y resumen: El Informe de evaluación de desempeño anual consolidado (CAPER) describe los logros 
de las actividades de desarrollo comunitario y de vivienda financiadas por los programas de Subvención en 
bloque para el desarrollo comunitario (CDBG), Programa de asociaciones de inversión HOME (HOME), Sub-

vención para soluciones de emergencia (ESG) y Oportunidades de vivienda para personas con SIDA (HOWPA) 
durante el año del programa 2023-2024 (del 1 de junio de 2023 al 31 de mayo de 2024).

Audiencia pública: La MDHA 
llevará a cabo una audiencia 
pública en persona sobre el CAPER 
a las 6 p. m. CDT 21 de agosto de 
2024, en la sala comunitaria de 
Vine Hill Studio Apartments en 
625 Benton Ave., Nashville, TN 
37204. También se puede asistir a 
la audiencia virtualmente a través 
del siguiente enlace de Zoom:

https://bit.ly/
CAPERAug21

Comentario público: El CAPER 
estará disponible para examen y 
comentarios públicos desde las 4 
p. m. CDT del 7 de agosto de 2024 
hasta las 10 a. m. CDT del 23 de 
agosto de 2024. Consulte a conti-
nuación las formas de acceder a 
copias del CAPER:

•	Descargue copias aquí:  
•	http://bit.ly/MDHACAPER;

•	Solicite copias comunicándose 
con el Departamento de Desa-
rrollo Comunitario de MDHA 
al 615-252-8505 o TTY al 
615-252-8599;

•	Recoja copias entre las 7:30 
a. m. y las 4 p. m. De lunes a 
viernes, desde el Departamento 
de Desarrollo Comunitario de 
MDHA en 712 S. Sixth St., 
Nashville, TN 37206.

•	MDHA recibirá comentarios 
por escrito hasta las 10 a. m. 
CDT del viernes 23 de agosto 
de 2024. Vea a continuación las 
formas de enviar comentarios:
Entregado en mano en el Depar-

tamento de Desarrollo Comuni-
tario de MDHA en la dirección 
indicada anteriormente;
•	De manera electrónica en rein-

forcedplan@nashville-mdha.
org (Asunto: CAPER);

•	Enviado por fax al 615-252-
8533 (Atención: CAPER);

•	Enviado por correo al Depar-
tamento de Desarrollo Comu-
nitario de MDHA, Atención: 
CAPER, P.O. Box 846, Nash-
ville, TN 37202.

Solicitud de adaptaciones: 
MDHA hace todo lo posible para 
proporcionar adaptaciones razona-
bles para ayudar a las personas con 
discapacidades. Cualquier persona 
que necesite ayuda para acceder a 
esta información o que tenga otras 
necesidades que requieran adapta-
ciones especiales puede comuni-
carse al 615-252-8505	o	TTY	al	
615-252-8599.

Para una traducción al español 
de este aviso, por favor llame al: 
615-252-8505 

615-252-8505
ệt	của	thông	báo	này,	vui	lòng	

gọi:	615-252-8505.	

Para obtener más información 
ب	لاصتإلا	ىجري 	8505-252-615	:ـ

Haddii aad rabto qoraalkan oo 
af-Soomaali lagu tarjumay haddii 
aad doonayso fadlan naga soo wac: 
615-252-8505 

Declaración de no discrimi-
nación: MDHA no discrimina 
por motivos de edad, raza, sexo, 
orientación sexual, identidad de 
género, información genética, , 
origen nacional, religión, discapa-
cidad o cualquier otro estado legal-
mente protegido en la admisión, 
el acceso o las operaciones de sus 
programas, servicios o actividades.

Educación financiera

Ventajas y 
desventajas 

de emprender 
un negocio

Cuando decides em-
prender tu propio nego-
cio, estoy segura de que 
tienes en mente que el 
llevarlo a cabo trae con-
sigo pros y contras. 

Existen riesgos inherentes que 
hay que tomar en cuenta. Por 
eso no está de más recordar 

o saber algunas de las ventajas 
y desventajas de ser empresario 
independiente. 

Ventajas 

1. Tu sueño se hará realidad.
2. Te sentirás satisfecho por lo 

que estás llevando a cabo.
3. Tendrás un empleo estable, 

es tuya la empresa.
4. Trabajarás y lucharás por lo 

que te pertenece.
5. Tú marcas el ritmo y los 

tiempos de trabajo.
6. Harás lo posible por abrirte 

camino y ganarte un lugar en el 
gusto y preferencia de los consu-
midores.

7. Tendrás la satisfacción de 
crear puestos de trabajo para otros.

Desventajas

1. Debes enfrentar los riegos 
que conlleva tener un negocio, que 
puede ser exitoso o fracasar.

2. Debes ser consciente que al 
tener un negocio la incertidumbre 
es constante.

3. Debes tener presente que al 
principio,	 los	ingresos	no	fluirán	
tan rápido como quisiéramos pues 

primero hay que posesionarse en 
el mercado.

4. Serás responsable de las 
buenas y malas decisiones que se 
toman.

5. Tendrás que dedicarle mucho 
tiempo a tu negocio.

6. Deberás desarrollar habi-
lidades para ejercer control y 
realizar una supervisión adecuada 
en cada área.

“Nunca empieces un negocio 
solo para ‘hacer dinero’. Empieza 
un negocio para hacer una dife-
rencia”  Marie Forleo. 

Fuentes biográficas: www.infoautonomos.com
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Guiso de costilla en salsa verde • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

Inglés Básico
Aquí tienes algunas frases en inglés 
y español para ir a un museo:

Español: “¿Dónde está el museo más cercano?” 
Inglés: “Where is the nearest museum?”
Español: “¿Cuál es el horario de apertura del museo?” 
Inglés: “What are the museum ‘s opening hours?”
Español: “¿Cuánto cuesta la entrada al museo?” 
Inglés: “How much is the entrance fee to the museum?”
Español: “¿Tienen visitas guiadas disponibles?” 
Inglés: “Do you have guided tours available?”
Español: “¿Hay descuentos para estudiantes o personas mayores?” 
Inglés: “Are there discounts for students or seniors?”
Español: “¿Puedo tomar fotografías dentro del museo?” 
Inglés: “Can I take photographs inside the museum?”
Español: “¿Tienen una tienda de regalos?” 
Inglés: “Do you have a gift shop?”
Español: “¿Ofrecen audioguías en inglés?” 
Inglés: “Do you offer audio guides in English?”
Español: “¿Dónde están las exposiciones temporales?” 
Inglés: “Where are the temporary exhibitions?”
Español: “¿Hay un lugar para guardar mis pertenencias?” 
Inglés: “Is there a place to store my belongings?”
Español: “¿El museo es accesible para personas con discapacidades?” 
Inglés: “Is the museum accessible for people with disabilities?”
Español: “¿Ofrecen actividades para niños?” 
Inglés: “Do you offer activities for children?”
Español: “¿Cuál es la exhibición más popular del museo?” 
Inglés: “What is the museum’s most popular exhibit?”
Español: “¿Tienen un café o restaurante dentro del museo?” 
Inglés: “Do you have a café or restaurant inside the museum?”
Español: “¿Puedo comprar las entradas en línea?” 
Inglés: “Can I buy tickets online?”

Guiso de costilla 
en salsa verdeGuiso de costilla 
en salsa verde
Buenas, buenas, mi gente. Hoy les traigo 

un platillo esencial en la cocina mexicana: 
el guiso de costilla en salsa verde. No se 
imaginan ese sabor a tomatillo y un picante; 
o sea, la mezcla entre dulce y picante hace que 
su tolerancia al picante aumente cada vez más 
y puedan disfrutar de otros platillos sin que 
les moleste tanto el picante. ¡Comenzamos!

Proteína
2 lbs de costilla de res
Verduras
6 dientes de ajo
1/2 cebolla blanca
12 tomatillos verdes
3 habaneros
2 calabazas
2 papas
1 mazo de cebollines

Otros
3 hojas de laurel
2 oz de sal
2 oz de pimienta negra
2 oz de consomé de tomate
2 oz de vinagre blanco
2 tazas de arroz
3 tazas de agua
1 puré de tomate (del fuerte)
2 cucharadas de mantequilla

Comenzamos con lo difícil: vamos a 
poner la costilla en una olla con agua, le 
echaremos dos dientes de ajo, 1/4 de cebolla 

blanca, 3 hojas de laurel, sal y pimienta al 
gusto, 1 pizca de orégano y 1 tomate. Coci-
naremos por aproximadamente dos horas, 
hasta que la carne quede blandita.

En un sartén con aceite, echamos los 
tomatillos, 1/4 de cebolla, 3 habaneros, 4 
dientes de ajo, 1 cucharada de sal y 1 cucha-
rada de pimienta negra. Cocinamos todo por 
aproximadamente 10 minutos, hasta que 
cambie de color. Luego, echamos todo a 
la licuadora con 2 oz de vinagre blanco y 
licuamos. Con eso, nuestra salsa queda lista.

Para nuestro arroz, agarramos dos tazas 
de arroz y las ponemos en un sartén con dos 
cucharadas de mantequilla. Dejamos que se 
dore unos minutos y revolvemos. Podemos 
agarrar 3 tazas del consomé con el que 
cocimos la costilla de res y agregar un puré 
de tomate (Del fuerte). Cocinamos a fuego 
alto y revolvemos hasta que el líquido se 
consuma, aproximadamente por 15 minutos. 
Después, apagamos y dejamos tapado para 
que se termine de cocinar.

Ya por último, me gusta agregar todo en 
un sartén y terminar allí el guiso. Primero 
ponemos las papas en rodajas y las calabazas. 
Las doramos en el sartén con aceite por unos 7 
minutos. Después, agrego la costilla y luego la 
salsa para que se termine de cocinar. De allí, 
ya veo si le falta sal o más consomé de tomate.

Con esto termino el guiso. Espero que les 
guste y lo disfruten con su familia o amigos. 
Nos vemos a la próxima, espero que tengan un 
día productivo y activo sobre todo.¡Bendiciones!

Noticia Pública 

Solicitud de 
aspirantes

La Agencia Metropolitana de Desarrollo y Vivienda 
(MDHA, por sus siglas en inglés) solicita solicitudes de 

organizaciones sin fines de lucro calificadas y agencias 
gubernamentales locales para actividades elegibles 

para ayudar a personas y familias sin hogar a través de 
fondos bajo el programa de Subvenciones para Solu-
ciones de Emergencia (ESG, por sus siglas en inglés). 

Estos fondos provienen del Departamento de Vivienda y Desarrollo 
Urbano de los EE. UU. (HUD, por sus siglas en inglés) y son admi-
nistrados por la MDHA en nombre del Gobierno Metropolitano de 

Nashville y el Condado de Davidson.

Los solicitantes interesados pueden acceder a la Solicitud de solici-
tudes (RFA, por sus siglas en inglés) mediante el siguiente enlace.

https://bit.ly/MDHANeighborly

Todas las solicitudes deben crearse y enviarse electrónicamente a 
través del sistema de software Neighborly a más tardar a las 4 p. m. CDT 
del viernes 30 de agosto de 2024.

Se llevará a cabo una conferencia virtual previa a la solicitud a las 
11:30 a. m. CDT del martes 20 de agosto de 2024 a través de Zoom. Los 
detalles de la reunión de Zoom se incluyen en la Sección 3 de la RFA. 
Los criterios para evaluar las solicitudes se basarán en los elementos 
establecidos en la RFA. Se otorgará una subvención a la solicitud más 
responsable y que, a juicio de la MDHA, satisfaga mejor las necesidades 
actuales y los objetivos a largo plazo de la Agencia. Además, se tendrán 
en cuenta otros requisitos o restricciones que pueda imponer el HUD en la 
decisión. La MDHA se reserva el derecho de rechazar cualquier solicitud 
y/o renunciar a cualquier informalidad en el proceso de solicitud. Para 
solicitar una adaptación, comuníquese con Conor O’Neil al 615-252-8562.
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Sopas de letras Sudoku

Carnes

Diferencias

Tema: Mini:

Medio:

Experto:

ATÚN
CANGREJO
CERDO
CIERVO
CONEJO
CORDERO

JABALÍ
OVEJA
PATO
POLLO
RANA
VACA
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Esta exhibición del 
Frist me va directo 
“al cora”. Aunque no 
soy chicana, como 
mexicana e inmigrante 
puedo relacionarme 
con parte de la lucha 
que esta exhibición 
propone. 

Lo que comenzó como un 
término despectivo, ser 
chicano, hoy es un nombre 

que da identidad a una comu-
nidad grande que de alguna 
manera reclama su propio lugar 

sin tratar de pertenecer ni a 
México ni a Estados Unidos, 
usando sus raíces y experien-
cias para luchar por la igualdad, 
los derechos civiles, darle voz 
a comunidades marginadas y 
hablar de política nacional.

¿Cuántos de nosotros huimos 
de esas pláticas de política que 
separan colegas, amigos y hasta 
familias? Yo me considero una 
de ellas, al menos hasta que me 
encuentro en un ambiente seguro 
y abierto al diálogo. Bueno, 
pues esta exhibición es todo lo 
contrario: es subversiva y directa.

No creo que alguien pueda 
quedar indiferente al ver estos 

cuadros, que son un escaparate 
a una realidad que histórica-
mente se ha tratado de callar. 
Por ejemplo, los derechos de los 
trabajadores del campo, para 
quienes el uso de pesticidas 
es una sentencia de muerte, la 
migración en tren de la muerte 
(La Bestia) o por el río, la 
brutalidad policial, la escla-
vitud moderna, entre muchos 
otros, con la eterna pregunta de 
¿quiénes son realmente los inmi-
grantes?

El movimiento chicano está 
fuertemente ligado a las raíces 
mexicanas. El Día de Muertos, 
el maíz, las calaveras, las raíces 

indígenas o la imagen de Zapata 
son un fuerte referente en esta 
exhibición. Y es que la lucha 
por la aceptación viene en varias 
formas, cada una personal, cada 
una dolorosa.

Espero que esta exhibición 
ayude a provocar conversa-
ciones profundas y necesarias 
en nuestra comunidad e impulse 
un cambio en la retórica.

Esta exhibición estará en 
nuestra ciudad hasta el 29 de 
septiembre de 2024 y toda la 
información de las obras está en 
inglés y español. Visitala y dinos 
qué fue lo que más te gustó de 
ella.

Ascenso e impacto de las obras gráficas, desde 1965 hasta hoy

¡Imprimiendo la 
revolución!

fristartmuseum.org


