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No soy una fan de
los Minions, pero
tampoco voy a negar
que he visto las tres
peliculas anteriores.
Con esta pelicula me
paso algo diferente:
tuve visitas en casa
y decidi llevar a mis
sobrinitos a verla. La
verdad, pensé que
podria dormitar un
poquito en los c0-
modos reclinables.

udl seria mi sorpresa
que todo el tiempo
estuve atenta a la

pelicula. Y si, la verdad es
que ver esta pelicula con
nifios fue ideal. Oir las risas
honestas y las emociones
que los Minions despiertan
en chicos y grandes fue un
deleite.

In Theaters Now

No creo que sea la mejor
pelicula de la saga, pero
tampoco se separaron de
la formula ganadora. Los
Minions tienen un humor
simple con un montén de
peripecias, que es todo lo
que esperas de ellos. Gru y
compaiia tratan de encajar en
los suburbios mientras intenta
balancear su vida como papay
“ex-supervillano”. No quiero
dar ningln spoiler pero los
Mega Minions resultado de

un experimento jlos llevan al
siguiente nivel!

La semana pasada
hablamos de Inside Out, de
la que pienso que es una
pelicula para nifios hecha
para sanar a los adultos. Esta
semana tenemos una pelicula
ligera de nifios que permite
a los adultos dejar salir a su
nifio interior. ..

iDisfritala con un
pequedin! Estoy segura de
que es la mejor manera de
hacerlo.
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ARIES 21 de marzo al 19 de abril

Hoy canaliza tu energia Minion y lanzate
anuevas aventuras. Tu entusiasmo es conta-
gioso, y tu parejalo notard. iPlanifica una cita
sorpresallena derisas y travesuras! Recuerda,
la vida es mas divertida cuando la enfrentas
CON una sonrisa.

TAURO 23 de julio al 22 de agosto

Hoy es un dia perfecto para relajarte y
disfrutar de las pequenas cosas, como los
Minions con su banana favorita. Comparte una
comida deliciosa con'tu ser queridoy recuerda
que los momentos simples pueden ser los
mas romanticos. La estabilidad y el amor van
de la mano.

GEMINIS 21 de mayo - 21 de junio

Tu versatilidad hoy te hara destacar
como un Minion en una mision secreta.
Usa tu encanto y humor para sorprender a
tu pareja con una noche de juegos y risas.
Mantén la conversacion ligera y divertida,
y disfruta de cada momento.

CANCER 21 de junio al 22 de julio

Tu sensibilidad y cuidado son como el
abrazo calido de un Minion. Hoy, muestra
tu amor con gestos tiernos y dulces pala-
bras. Organiza una noche acogedora en
casa con tu pareja, viendo sus peliculas
favoritas y compartiendo risas y abrazos.

LEO 23 de julio al 22 de agosto

Hoy brillards mas que nunca, como un
Minion en una mision épica. Tu carisma y
pasion encenderan la chispa del romance.
Planea una salida audaz y divertida, y
no olvides incluir algtin detalle sorpresa.
Recuerda, el amor es una gran aventura.

VIRGO 23 de agosto al 22 de septiembre

Hoy tu atencion al detalle serd tan
precisa como la de los Minions en su
laboratorio. Aprovecha este dia para plani-
ficar una cita perfecta, llena de pequenos
gestos que demuestren cudnto te importa
tu pareja. La organizacion y el amor
pueden ser una combinacion ganadora.

LIBRA 23 de septiembre al 22 de octubre

Hoy tu encanto y elegancia seran
irresistibles, como un Minion en traje.
Invita a tu ser querido a una velada
romantica y equilibrada. Disfruten de
una cena bajo las estrellas y recuerden
que la armonia en la relacion es la clave
de la felicidad.

23 de octubre al 21 de noviembre

ESCORPIO

Hoy tu intensidad sera magnética,
como un Minion en una mision secreta.
Usa tu pasion para sorprender a tu pareja
con un gesto audaz y romantico. La lealtad
y el misterio haran que tu amor sea ain
mas emocionante.

22 de noviembre al 20 de diciembre

SAGITARIO

Hoy tu espiritu aventurero estara en
su apogeo, como un Minion explorando
nuevos mundos. Planea una escapada
gspontanea con tu pareja y deja que
a risa y la diversion guien su camino.
Recuerda, el amor es una gran aventura
llena de sorpresas.

CAPRICORNIO 21 de diciembre al 20 de enero

Tu determinacion y enfoque hoy seran
tan solidos como los de un Minion en una
tarea importante. Usa tu persistencia para
construir momentos romanticos y signi-
ficativos con tu pareja. La dedicacion y el
esfuerzo hacen que el amor sea mas fuerte.

ACUARIO 21 de enero al 19 de febrero

Hoy tu creatividad brillard, como
un Minion inventando nuevos gadgets.
Sorprende a tu ser querido con una acti-
vidad tnica y divertida. Comparte ideas
innovadoras y recuerda que el amor
también se nutre de la imaginacion y la
originalidad.

20 de febrero al 20 de marzo

PISCIS

Tu sensibilidad y empatia hoy seran
tan adorables como un Minion abrazando
a su amigo. Usa tu intuicion para crear
un ambiente romantico y magico para
tu pareja. La conexion emocional y los
momentos de ternura haran que su amor
florezca.
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ienvenidos al mundo de las
Bextensiones de cabello, una
industria liderada por profe-
sionales que ofrecen una gran
variedad de métodos y herramientas

para ayudarle a lograr looks iconicos
y estilos de cabellos hermosos.

Todos esos cabellos largos
y espectaculares que vemos en
modelos y artistas hoy dia son
extensiones, tan perfectas y largas
que es casi imposible detectarlas.
Hace unos anos, eran tan costosas
que casi nadie las usaba y eran casi
imposibles de encontrar. Solo se
podian comprar versiones sintéticas
muy brillosas que se notaba que
eran falsas.

Cuando elija sus extensiones,
asegurese de que el cabello sea
Remy y de que el trabajo lo realice
un profesional, puesto que este le
recomendara el tipo de extensiones
ideal para su cabello y le ensefiard
como mantenerlas con el cuidado
adecuado.

(Qué son extensiones Remy?
El término Remy se utiliza para
referirse a una calidad de cabello
premium. Es un cabello que
mantiene toda su cuticula intacta,
con toda su proteina natural. Solo
se le hace un proceso especial que
le permite mantener su brillo y
sedosidad hasta por 18 meses. A

Siganos em:
@azul615mag

#TUVOZL

continuacion, detallaremos las mas
usadas.

Extensiones Cosidas:

Estas extensiones se cosen a su
cabello con distintas técnicas, no
necesitan removedor, por €so son
un método preferido por muchos
profesionales. Vienen en tres dife-
rentes tramas de cabello:

Tramas de cabello cosidas a
»maquina: Son mds gruesas,
dan volumen instantaneo y logran
maximo cuerpo. Se pueden cortar
y ajustar a diferentes medidas sin
desprendimientos, lo que facilita
su aplicacion.

Fiow
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO E

Tramas cosidas a mano: Son
«mas finas, la costura es casi
invisible, ideales para cabellos muy
finos. La tinica desventaja es que no
se pueden cortar o ajustar porque
se desprenden los cabellos atados
a mano.

3 Tramas hibridas: Combinan
»las mejores caracteristicas
de las tramas cosidas a maquina
y tramas atadas a mano. ;Qué
significa eso? La trama hibrida es
delgada e indetectable para facilitar
la colocacion de capas, sin pega-
mento ni ensuciar. Estas tramas se
pueden adaptar perfectamente a
cada cliente sin dafiar la integridad
de la trama.
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Ser previsor y estar prepa-
rado ante cualquier even-
tualidad que pueda pre-
sentarse en nuestra vida,
dice mucho de nosotros.

n accidente, una enfer-
U medad terminal avanzada

o simplemente porque acos-
tumbramos a organizar nuestros
asuntos, serd de gran ayuda a
quienes dejamos.

Como mencioné en la edicion
anterior, hace algunos meses mi
amiga Betty perdio a su padre, se
enfrentd y sigue enfrentando situa-
ciones no previstas. Su experiencia
completo este articulo, asi que
muchas gracias por su contribucion
nuevamente.

Si tenemos propiedades muebles
0 inmuebles, deudas, negocios, etc.,

EDUCACION FINANCIERA

tener todo en orden hard que nuestros
sobrevivientes tengan menos asuntos
0 situaciones por arreglar. Aqui algunas
recomendaciones a considerar:
Hacer un escrito dando las
« indicaciones precisas e infor-
macion importante.
2 Tener bien organizados TODOS
« [0S documentos. Por ejemplo:
a. Documentacion del o los
vehiculos de su propiedad — copia
del titulo de propiedad, datos de la
financiera, estados de cuenta, direc-
ciones, numeros telefonicos, etc.
h. Documentacion que compruebe
la propiedad de la casa o departa-

el

rprent

=3

mento — comprobantes de pago,
datos del banco, direccion, numeros
telefonicos, escritura de propiedad
0 la provisional si 1a esta pagando
aun, los comprobantes de pagos reali-
zados, estado de cuenta, etc.

¢. Documentacion con las condi-
ciones de pago, en caso de haber
contraido alguna deuda con terceras
personas, fisicas o morales. Si se
debe sequir pagando, compro-
bantes de pago realizados, direccion
y numero telefonico de quien otorgo
el crédito, entre otros.

3 Sitiene contratado de servicio
« telefonico, de internet o cual-
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quier otro servicio a su nombre, es
importante dejar comprobantes de
pagos realizados, fechas de pago,
direccion, nimeros de teléfono, etc.
Dejar indicaciones por escrito Si se
sequira pagando lo que se debe y
quién debe hacerlo, si es necesario
cambiar de nombre el servicio que
le estan prestando, etc.

4 Tener un seguro 0 acuerdo
« liquidado con alguna funeraria
que preste sus servicios y con la
administracion del cementerio.

Hacer un testamento o un

« CONtrato de cesion a quién o

quiénes les heredaremos o cedemos
|a 0 las propiedades.

No son todas, pero si algunas
acciones a realizar y dejar claras en
caso de que la muerte nos sorprenda.

iMas vale estar preparados!

"

PROVIDENCE
Insurance A gency ”
Por: Mario Guzman -~y
Agente de sequros, preparador y registrador de impuestos.
TE OFRECEMOS:
Seguros para T _
@ o R @ General Liability ~.
@ Seguros de Preparacion '
renta de impuestos
@ Seguros para @ Notario Publico ”.
el hogar e
Workers @ Registracion Ano, l’
Compensation de compafhias B T OREY
IN cop, SToN
CONTACTANOS: NCE

@ (615) 625-0165
(615)-505-0303

HORARIOS:

MIERCOLES 24 DE JULIO DE 2024
19:30 h | Centro Sinfénico Schermerhorn

Sinfonica de Nashville
Miembros de la Sinfonica
de Nashville
Ron Spigalman
* Director

JUEVES 25 DE JULIO DE 2024
19:30 h | Centro Sinfonico Schermerhorn

® Lunes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a1:30 p.m.

SUCURSALES:

iEstamos completamente
a su servicio!

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

£720 Molensville Pike,
Mashville, TMN 37211,

od. LR
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Richard Wagner 'y C e et ' Hector Berlioz

Al descubrir el canal de Jaime
Altozano, una palabra alema-
na, “Leitmotiv,” resoné en mi
mente. Este término, que sig-
nifica “motivo conductor” en
espaiiol, es una frase musical
breve y recurrente asociada a
personas, lugares o conceptos,
la cual va mas alla del ambito
sonoro; es la esencia misma de
la expresion artistica.

con fervor, como en “Jaws”, donde la

melodia anticipa el terror submarino.
Series como “Miami Vice” y épicos cine-
matogréaficos como “El Sefior de los Anillos”
y “Star Wars” confian en leitmotivs para
resaltar personajes y situaciones.

I a industria cinematografica lo abraza

En el arte, reconocemos a los maestros
por sus temas recurrentes: las pinturas
oniricas de Dali, las esculturas esbeltas de
Giacometti, las obras coloridas de Calder y
Miro. Van Gogh, con sus pinceladas tinicas,
convierte su estilo en un leitmotiv distintivo.

La literatura también se adhiere al poder
del leitmotiv. Desde el verde resplandor en
“El Gran Gatsby” hasta el violin que subraya
el hogar acogedor en las historias de Laura
Ingalls Wilder, estos motivos recurrentes se
entrelazan con la trama y la emocion.

La adopcién del término aleman “Leit-
motiv” destaca la influencia de compositores
alemanes como Wagner y Berlioz, quienes lo
popularizaron. A diferencia del término mas
psicologico “idée fixe” de los franceses, el
leitmotiv se erige como una expresion neutral
y arraigada en el lenguaje musical.

Este concepto ha trascendido fronteras
culturales y disciplinas artisticas, desde la
musica hasta el cine, el arte y la literatura. Es
la melodia que guia la narrativa, el pincel que
define el lienzo y el hilo que une las paginas
de una historia, convirtiéndose en un legado
atemporal.
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Buenos dias, mi gente. Hoy les traigo
este desayuno ideal para comenzar los dias
pesados, ya que el desayuno es la comida mas
importante del dia. Ademas, es muy facil de
hacer. Se los ir¢ explicando. Comenzamos:

Proteina

3 salchichas
2 huevos
1/2 chorizo mexicano

Verduras
1/2 cebolla blanca
3 habaneros
2 limones

Otros

1/6 de queso fresco

1 lata de salsa del pato (amarilla)

3 0z de crema

6 tortillas de nixtamal

6 oz de frijol pinto

2 oz de sal

2 oz de pimienta negra

1 pizca de orégano

Comenzamos con lo mas laborioso, por
asi decirlo: los chilaquiles rojos. Partimos
las tortillas en triangulos al gusto, los
ponemos a freir en un sartén con aceite,
afiadiendo poco a poco las tortillas fritas

y sazonando con sal. Pasamos las tortillas
a un plato con una servilleta para quitarles
el exceso de aceite y las dejamos reposar
por un rato.

El proximo paso serd cocinar las salchi-
chas y el chorizo en un sartén con aceite
hasta dorarlas por ambos lados. El chorizo
se cocina de igual manera, aproximada-
mente por 6 minutos, y luego lo sacamos.

Después, pasamos a los huevos, los
cocinamos al término que mas les guste,
sazonamos con sal y pimienta al gusto, los
sacamos y comenzamos a calentar los frijoles
que previamente ya teniamos cocinados.

Para nuestro encurtido, vamos a utilizar
1/2 cebolla blanca partida en tiras, cortamos
el chile habanero en trozos muy pequefios,
le echamos el jugo de dos limones y una
pizca de orégano. Afiadimos sal y pimienta,
y con eso queda listo nuestro encurtido.

Por tltimo, ponemos la salsa del pato en un
sartén, sazonamos con sal y pimienta al gusto,
afiadimos los totopos (tortilla frita) y revol-
vemos hasta que los totopos estén cubiertos de
salsa. Con esto ya podemos pasar a emplatar.

Espero que les guste esta receta, ideal
para empezar el largo dia que se nos avecina.
Recuerden siempre estar activos y, sobre
todo, productivos. Que tengan buen dia.

T ———— ™
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NOTICIA PUBLICA

AVISO DE REUNION PUBLICA

La Junta Ejecutiva de la Organizacion de Plani-

ficacion Metropolitana del Area Urbanizada de

Clarksville (CUAMPOQ) se reunira el jueves 18 de
julio de 2024 a partir de las 9:00 a. m.

Dicha reunion sera presencial en el RPC en la sala de conferencias
inferior, abierta a todos con una opcion de reunion en linea/virtual
en el sitio web del MPO: www.cuampo.com. El enlace para unirse
a la reunion estara en la pagina de inicio del sitio web de la MPO.
El Comité Ejecutivo debera asistir personalmente a la reunion para
votar. Los negocios incluyen: la revision y adopcion de la Resolu-
cion 2024-14 para enmendar el TIP para los afios fiscales 2023-2026
para la Lista de Proyectos Agrupados de KY para agregar “Estudios
técnicos y de planificacion” a la lista; la revision y adopcion de la
Resolucion 2024-15 para enmendar el TIP para los afios fiscales 2023-
2026 para las revisiones presupuestarias del Sistema de Transporte
de Clarksville y la Resolucion 2024-16 para el Proyecto del Puente
Peatonal del Rio Red.

Dichos documentos estan disponibles para revision publica durante
el horario laboral normal del MPO y disponibles en linea en WWW.
cuampo.com. Se pueden llevar a cabo discusiones sobre la calidad del
aire, actualizaciones de proyectos y otros asuntos de rutina. Cualquier
persona que tenga preguntas o comentarios sobre estos articulos debe
comunicarse con Michael Ziarnek o Jill Hall al 931-645-7448 o
enviar un correo electronico a michael.ziarnek@cityofclarksville.
com o jill.hall@cityofclarksville.com y/o asistir a esta reunion.

De acuerdo con la “Ley de Estadounidenses con Discapacidades”,
s1 tiene una discapacidad para la cual la MPO necesita proporcionar
adaptaciones, notifiquenos sus requisitos antes del 12 de julio de
2024. Esta solicitud no tiene que ser por escrito. Es politica de la
MPO garantizar el cumplimiento del Titulo VI de la Ley de Derechos
Civiles de 1964; 49 CFP parte 26; Ninguna persona serd excluida de
la participacion, ni se le negaran los beneficios, ni serd sometida a
discriminacion en ningun programa o actividad que reciba fondos
federales por motivos de raza, color, sexo u origen nacional.

Desayuno con chilaquiles * Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva

'.I

Inglas Basico

AQUITIENES ALGUNAS FRASES EN INGLES Y ESPANOL
QUE PODRIAS NECESITAR AL IRTE DE VACACIONES:

Frases para las vacaciones de verano

Antes de ir al cine / Before going to the movies

1. éQuieres ir al cine esta noche?

Do you want to go to the movies tonight?

2. ¢Qué pelicula quieres ver?

What movie do you want to see?

3. ¢A qué hora comienza la pelicula?

What time does the movie start?

4. Voy a comprar las entradas en linea.

I’m going to buy the tickets online.

5. ¢Prefieres la funcion de las siete o de las nueve?
Do you prefer the 7 o’clock show or the 9 o’clock show?

En el cine / At the cinema
6. Dos entradas para la pelicula, por favor.
Two tickets for the movie, please.
1. éDonde est4 la sala nimero cinco?
Where is theater number five?
8. ¢Cuénto cuestan las palomitas de maiz?
How much is the popcorn?
9. Quisiera una bebida grande, por favor.
I'd like a large drink, please.
10. {Podemos sentarnos en el medio?
Can we sit in the middle?

Durante la pelicula / During the movie
11. ¢Me puedes pasar las palomitas?
Can you pass me the popcorn?
12. Esta escena es muy emocionante.
This scene is very exciting.
13. No puedo creer lo que acaba de pasar.
| can’t believe what just happened.
14. ¢Qué piensas del protagonista?
What do you think of the main character?
15. iEsto es tan divertido!
This is so funny!
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Attention! This issue’s
column is time sensiti-
ve, so please take note!

elieve me when | say to you
Bihat you do not want to miss
this, because this weekis an
extra special one. It's something that
typically only comes around once
per year, but this year marks the
10th official version of this glorious
celebration of a century-long culi-
nary gem and staple of the American
diet: the hamburger. Yes, my friends,
|- am talking about Nashville Burger
‘Week, and by the time you read this,
it will be upon us.

Running this year from July 8th
through the 14th, 2024's Nashville
Burger Week currently shows to
have 61 participating restaurants,
taverns, and other establishments
joining the festivities, each with their
own unique burger to offer up to the

hungry masses, and each costing
only $7. Yep, you read that right: a
mere 7 Washingtons per burger.
And some of these are massive,
folks. I'm talking a solid half pound
or more of beef, and many doctored
up with such unconventional
toppings as pickled squash, peanut
butter, BBQ pork, and various fruit
spreads and bacon jams. Not only
that, but Nashville Burger Week'’s
sponsor, Yoco Vodka, is playing a
large part, with many of the parti-
cipating establishments offering
specials on cocktails featuring the

—aforementioned spirit.

How does all of this work?
Well, as it happens, this thing has
become big enough to apparently
warrant its own app. That’s right,
Nashville Burger Week has its own
app now, which is free to download
via the Apple App Store or-Google
Play, so acquiring that will be your

first step. Sign up with your email
address to get started. Once in, the
app helps you map out your week of
burger trials and lets you checkin at
each place you visit. Each stop at
participating eateries earns points.
Atthe end of the week, these points
are tallied, and the person having
accrued the most is bestowed the
title of the “Biggest Burger Lover
in Nashville.” Check into at least
5 of these restaurants over the
course of the week, and you're
entered into a drawing to win the
grand prize: $500 in gift cards at
participating establishments and a
$50 voucher for Uber Eats. Not too
shabby, right? What’s more, there
are a couple of other ways to win.
Snapping a photo of your burgers
and posting them to social media
using #SceneBurgerWeek24 and

 tagging @nashvillescene will eam

you an entry into a drawing to win
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a $50 gift card to a participating
eatery of your choice, and voting
on the burgers you try also enters
you to win more prizes.

A quick word of advice: some
restaurants require that you dine-in,
so check the details for any spot
before you go. Also, keep in mind
that places sometimes do run-out of
burgers, so make sure to prioritize
your stops and get there as early
as you can.

Finally, just in case this makes it
to print in time, | shouldn't neglect
to mention that Bad Axe Throwing

— (652 Fogg Street, downtown) is

hosting a Nashville Burger Week
kick-off party on Monday, July 8th
from 5 to 7pm with food and drink
specials, free samples, and a photo
booth, so warm up that throwing
arm and join the fun! Cheers, and
happy eating!




