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¡Este es tu momento para brillar!. La 
primavera te trae nuevas oportunidades 
para mostrar tu valentía y liderazgo. En el 
amor, tus pasiones se encenderán, y podrías 
encontrarte en una aventura romántica 
emocionante. Recuerda seguir tus instintos 
y perseguir tus sueños con determinación.

La primavera trae consigo una sensación 
de estabilidad y comodidad para ti. Aprovecha 
este período para nutrir tus relaciones y crear un 
ambiente romántico y acogedor. Tu determina-
ción te llevará lejos en tus objetivos personales 
y profesionales. Confía en ti mismo y sigue 
adelante con calma y perseverancia.

La primavera despierta tu curio-
sidad y te invita a explorar nuevas ideas 
y experiencias. En el amor, podrías 
sentir una conexión más profunda 
con tu pareja o descubrir un romance 
emocionante. Mantén tu mente abierta 
y disfruta del viaje. 

La primavera te trae una sensa-
ción de renovación y crecimiento. Es 
el momento perfecto para dejar atrás 
el pasado y abrirte a nuevas oportuni-
dades en el amor y la vida en general. 
Conéctate con tus emociones y sigue 
tu intuición. 

La primavera te infunde con una 
energía radiante y optimista. Es hora de 
brillar en todos los aspectos de tu vida, 
especialmente en el amor. Deja que tu 
pasión y tu creatividad te guíen hacia 
relaciones llenas de romance y alegría.

La primavera te invita a encontrar el 
equilibrio entre el trabajo y el juego. Dedica 
tiempo para cuidar de ti mismo y cultivar 
relaciones significativas. En el amor, sé 
paciente y abierto a nuevas conexiones. Tu 
enfoque meticuloso te ayudará a alcanzar 
tus objetivos con éxito,

La primavera trae armonía y belleza 
a tu vida. Disfruta de momentos román-
ticos y de conexión profunda con tu 
pareja o alguien especial. Mantén tu 
mente abierta a nuevas experiencias y 
perspectivas.

La primavera despierta tu intensidad 
y pasión. Es el momento de profundizar 
en tus relaciones y explorar nuevos terri-
torios emocionales. Confía en tu intui-
ción para tomar decisiones importantes 
en el amor y en la vida. 

La primavera te inspira a buscar 
aventuras y expandir tus horizontes. En 
el amor, podrías sentir la llamada de la 
libertad y la exploración. Mantén una 
mente abierta y disfruta del viaje. 

La primavera te desafía a establecer 
bases sólidas para tus sueños y aspira-
ciones. Dedica tiempo para reflexionar 
sobre tus objetivos a largo plazo y toma 
medidas concretas para alcanzarlos. 
En el amor, busca la estabilidad y el 
compromiso.

La primavera te invita a abrazar tu 
individualidad y seguir tu propio camino. 
No tengas miedo de ser diferente y 
de expresar tu creatividad en todas 
las áreas de tu vida, incluido el amor. 
Mantén una mente abierta y sé receptivo 
a nuevas ideas y experiencias.

La primavera te conecta con tu 
intuición y sensibilidad. Es el momento 
perfecto para profundizar en tu mundo 
interior y explorar tus sueños y deseos 
más profundos. En el amor, confía en tus 
instintos y déjate llevar por la corriente 
del romance. 

El año pasado, la “polémica” de la ceremonia 
de los premios de la Academia fue la película 
de “Everything Everywhere All at Once” la 

cual en antaño no hubiera sido considerada para la 
premiación, empero, en 2023 se llevó 7 estatuillas en 
total: Mejor Película, Mejor Director, Mejor Guión 
Original, Mejor Montaje, Mejor Actor de Reparto 
para Ke Huy Quan, Mejor Actriz de Reparto para 
Jamie Lee Curtis y Mejor Actriz para Michelle Yeoh.

¿Qué emocionantes sucesos nos esperan en la 
entrega de este año? A continuación, te presentamos 
el listado de los nominados a los premios de la 
Academia en las principales categorías, los cuales se 
llevarán a cabo el próximo 10 de marzo en el Dolby 
Theatre at Ovation Hollywood en Los Ángeles.

Mejor película
•	American Fiction
•	Anatomy of a Fall
•	Barbie
•	The Holdovers
•	Killers of the Flower Moon
•	Maestro
•	Oppenheimer
•	Past Lives
•	Poor Things
•	The Zone of Interest. 

Mejor guión original
•	Anatomy of a Fall
•	The Holdovers
•	Past Lives
•	May December 
•	Maestro

Mejor guión adaptado
•	Barbie
•	Poor Things
•	American Fiction
•	Oppenheimer
•	The Zone of Interest

Mejor película internacional
•	Lo Capitano
•	Perfect Days
•	Society of the Snow
•	The Teachers’ Lounge
•	The Zone of Interest

Mejor actor
•	Bradley Cooper, Maestro
•	Colman Domingo, Rustin
•	Paul Giamatti, The Holdovers
•	Cillian Murphy, Oppenheimer
•	Jeffrey Wright, American Fiction

Mejor actriz
•	Annette Bening, Nyad
•	Lily Gladstone, Killers of the Flower 

Moon
•	Sandra Hüller, Anatomy of a Fall
•	Carey Mulligan, Maestro
•	Emma Stone, Poor Things

Mejor director
•	Justine Triet, Anatomy of a Fall
•	Martin Scorsese, Killers of the 

Flower Moon
•	Christopher Nolan, Oppenheimer
•	Yorgos Lanthimos, Poor Things
•	Jonathan Glazer, The Zone of 

Interest. 

Mejor guión original
•	Anatomy of a Fall
•	The Holdovers
•	Past Lives
•	May December

Mejor actriz de reparto
•	Da’Vine Joy Randolph, The Holdo-

vers
•	Danielle Brooks, The Color Purple
•	Emily Blunt, Oppenheimer
•	Jodie Foster, Nyad
•	America Ferrera, Barbie

Mejor película de animación
•	Spider-Man: Across the Spider-Verse
•	The Boy and the Heron
•	Elemental
•	Nimona
•	Robot Dreams



3  VIERNES 08 DE MARZO DE 2024

Las fragancias son mezclas de diferen-
tes aceites vegetales y sintéticos, pero 
para hacerlas más suaves y menos po-
tentes, los perfumistas las diluyen, ge-
neralmente con alcohol etílico.

¿Cómo olemos?

Al elegir una fragancia, 
asegurémonos de que 
vaya con nuestro tipo 

de piel (seca o grasa) y que 
realce adecuadamente nuestra 
personalidad. El perfume es un 
accesorio orgánico que cambia 
con el paso de las horas, por 
eso, para elegir el adecuado, 
debemos saber lo siguiente:

1. Perfume (Extracto 
de Perfume)

Es una de las presenta-
ciones más concentradas de 
una fragancia. Se adhiere más 
a la piel, es ideal para citas 
románticas o también para 
personas con problemas de 
resequedad en la piel. Aquí 
entran los famosos perfumes 
árabes.

Concentración aromática: 
20% al 40%.

Duración: 10 a 12 horas.

2.Esprit du Parfum
Casi no se encuentran 

porque muchas compañías 
de perfumes no fabrican esta 
concentración de fragancias en 
el mercado. No se usa mucho, 
pero existe.

Concentración aromática: 
15% y 20%.

3.Eau du Parfum (EDP)
Conocido también como 

Millésime, es un perfume que 
se notará más en el ambiente, 
porque tiene menos aceites 
y más alcohol, y es más fácil 
de proyectar al ambiente. Se 
recomienda para encuentros 
formales por la noche y clubes 
nocturnos.

Concentración aromática: 
10% y 20%.

Duración: 5 a 6 horas.

4.Eau de Toilette (EDT)
O agua de baño, es una 

presentación con una fragancia 
más versátil, ideal para cual-
quier ocasión, para los meses 
más cálidos y la primavera.

Concentración aromática: 
5% al 15%.

Duración: 3 horas.

5.Eau de Cologne
La colonia, también cono-

cida como “agua de colonia”. 
Son fragancias frescas que 
no son recomendadas para 
personas con piel seca.

Concentración aromática: 
5% y 7%.

Duración: aproximada-
mente de 7 a 8 horas, depen-
diendo de su concentración 
exacta.

6.Eau Fraîche
Es una concentración 

de aceites, alcohol y agua. 
Ideal para lugares húmedos 
y cálidos, para la playa o el 
gimnasio.

Concentración aromática: 
1% al 3%.

Duración: 2 horas.

Parte 1
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Inversión en Energía Nuclear:

Clave para  
la Soberanía 

Energética y un 
Futuro Sostenible

En la encrucijada de 
la urgencia climáti-
ca, la energía nuclear 
se destaca como una 
solución eficaz y se-
gura, desafiando los 
mitos y temores que la 
rodean. 

Estudios recientes, inclu-
yendo el influyente “Nuclear 
Energy” de Hannah Ritchie 

y Pablo Rosado, junto con datos 
de la World Nuclear Association, 
revelan que la energía nuclear 
no solo es una de las fuentes 
más limpias, sino también una 
de las más seguras, subrayando 
su importancia para alcanzar la 
soberanía energética y combatir 
el cambio climático.

La energía nuclear se presenta 
como una aliada formidable en 
la lucha contra el cambio climá-
tico, con una huella de carbono 
de apenas 12 gramos de CO2 por 
kilovatio-hora, mucho menor que 
los 820 gramos del carbón. Este 
bajo nivel de emisiones posiciona 
a la energía nuclear como una 
opción primordial para cumplir 
con los objetivos del Acuerdo 
de París y otros compromisos 
medioambientales internacionales.

Contrariamente a la percep-
ción popular, la energía nuclear 
es extremadamente segura. Datos 
de Ritchie y Rosado indican que 
es una de las fuentes más seguras 
en términos de muertes por elec-
tricidad producida. El desastre 
de Fukushima, a menudo citado 
como un argumento contra la 
energía nuclear, no reportó 

muertes directas por radiación, 
según la Organización Mundial 
de la Salud. Este hecho desafía 
la narrativa predominante sobre 
los riesgos de la energía nuclear y 
resalta la importancia de mejorar 
las medidas de seguridad.

Francia se erige como un 
ejemplo sobresaliente en el uso de 
energía nuclear, obteniendo apro-
ximadamente el 70% de su elec-
tricidad de esta fuente, según la 
World Nuclear Association. Este 
enfoque ha permitido a Francia 
disfrutar de bajas emisiones 
de CO2 y una mayor indepen-
dencia energética, demostrando 
la viabilidad y sostenibilidad de 
la energía nuclear.

La preocupación por los resi-
duos nucleares ha sido un punto 
de debate constante. Sin embargo, 
la tecnología moderna ha permi-

tido reciclar gran parte de este 
material. Países como Francia, 
Rusia y Japón están avanzando 
en el reciclaje de combustible 
nuclear, reduciendo la cantidad 
de desechos y maximizando el 
uso de recursos de uranio.

La energía nuclear emerge 
como una solución poderosa y 
viable para los desafíos ener-
géticos y ambientales actuales. 
Con su baja emisión de CO2, 
seguridad comprobada y poten-
cial para garantizar la soberanía 
energética, la energía nuclear es 
un componente esencial para un 
futuro sostenible. La experiencia 
de países pioneros y los avances en 
el reciclaje de residuos nucleares 
demuestran que es una opción 
no solo viable, sino imprescin-
dible en nuestro camino hacia un 
mundo más limpio y seguro.

Inglés Básico
INGLÉS EN EL GIMNASIO

EN: “How many sets do you have 
left?”
ES: “¿Cuántas series te quedan?”

EN:  “What’s your workout 
routine?”
ES: “¿Cuál es tu rutina de ejerci-
cios?”

EN: “I need a rest day.”
ES: “Necesito un día de descanso.”

EN: “Do you mind if I work in?”
ES: “¿Te importaría si trabajo en 
eso?”

EN: “I’m going to do cardio today.”
ES: “Voy a hacer cardio hoy.”

EN: “How much weight are you 
lifting?”
ES: “¿Cuánto peso estás levan-
tando?”

EN: “I’m warming up.”.
ES: “Estoy calentando.”

EN: “I need to hydrate.”
ES: “Necesito hidratarme.”

EN: “This exercise is challen-
ging.”
ES: “Este ejercicio es desafiante.”

EN: “I’m working on my endu-
rance.”
ES: “Estoy trabajando en mi resis-
tencia.”

EN: “What’s your fitness goal?”
ES: “¿Cuál es tu objetivo de 
fitness?”

EN: “Let’s do one more set.”
ES: “Hagamos una serie más.”

EN: “I’m focusing on form.”
ES: “Me estoy enfocando en la 
forma.”

EN: “I hit a new personal record.”
ES: “Alcancé un nuevo récord 
personal.”

EN: “Time for a cool-down.”
ES: “Es hora de enfriarse.”
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Caldo de 
camarones

¡Buenos días, mi gente! 
¿Cómo han estado? 
Espero que todo esté 

bien y tengan actitud posi-
tiva siempre. Esta vez les 
comparto la receta de un 
caldo de camarones para 
recuperar todas las ener-
gías de la semana y a su vez 
súper nutritivo, además de 
ser fácil de preparar. La 
porción aproximada es 
para 6 personas. ¡Sin más 
preámbulos, comencemos!

Proteína
1 lb de camarones 

crudos y con cáscara
4 oz de mantequilla

Verduras
2 dientes de ajo
2 papas russet
2 zanahorias
2 tomates
1/4 de cebolla blanca
1 habanero (opcional)
1 chayote verde
1 calabaza verde
1/2 manojo de cilantro
4 limones
1/6 de apio

Salsas
7 oz de salsa de tomate 

(del pato amarilla)
7 oz de salsa de tomate 

(del Fuerte)

Polvos
2 oz de sal
1 oz de pimienta negra
1 oz de ajo molido
1 oz de consomé de 

tomate o de camarón

Acompañantes
Tostadas
Tortillas
Galletas
Comenzamos poniendo 

agua a hervir en nuestra 
olla honda. Ponemos 
las papas en cuadros 
grandes y las zanaho-
rias en trozos pequeños. 
Después, agregamos el 
chayote cortado en trozos 
pequeños. Esperamos 10 
minutos y añadimos los 
tomates en rodajas, la 
cebolla en julianas, los 
dientes de ajo y el haba-
nero (enteros o picados), 
adicionamos todos los 

polvos y mezclamos bien. 
Luego, añadimos las salsas 
de tomate y pasados otros 
15 minutos, agregamos la 
calabaza y los camarones. 
10 minutos después agre-
gamos el cilantro picado. 
Revolvemos y probamos 
para ver cómo quedó 
después de condimentarlo.

Al caldo lo podemos 
acompañar con tostadas, 
galletas saladas o tortillas 
(las de El Milagro, son mis 
favoritas).

Recordemos que el 
punto clave para que los 
camarones queden ricos 
es cocinarlos lo menos 
posible, porque si no, se 
reducen mucho y quedan 
duros en vez de quedar 
jugosos, es por eso que 
los agregamos unos 20 
minutos antes de que esté 
listo. 

Espero que les haya 
gustado. ¡Nos vemos en 

la próxima edición!

Sope de carne molida • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

NOTICIA PÚBLICA 

Aviso de  
Reunión Pública

La Junta Ejecutiva de la Organización de Planificación Metropoli-
tana del Área Urbanizada de Clarksville (CUAMPO) se reunirá el 
jueves 21 de marzo de 2024 a partir de las 10:00 a. m. Dicha 

reunión será presencial en el RPC en la sala de conferencias inferior, 
abierta a todos con una opción de reunión en línea/virtual en el sitio 
web del MPO: www.cuampo.com. El enlace para unirse a la reunión 
estará en la página de inicio del sitio web de la MPO. 

El Comité Ejecutivo deberá 
asistir personalmente a la reunión 
para votar. Los asuntos incluyen: 
la revisión y adopción de la Reso-
lución 2024-07 para enmendar 
el MTP 2050 y el CDR asociado 
para el Proyecto ID# 101, Lafayette 
Rd para agregar fondos STBG-L 
adicionales y corregir la duración 
del proyecto; la revisión y adop-
ción de la Resolución 2024-08 para 
enmendar el proyecto TIP #70 
para los años fiscales 2023-2026 
y el CDR asociado para Lafayette 
Rd para obtener fondos STBG-L 
adicionales para la construcción, 
las terminales y la descripción del 
proyecto; y la revisión y discusión 
del Plan de Acción de Seguridad 
SS4A.

Dichos documentos están 
disponibles para revisión pública 
durante el horario laboral normal 
del MPO y disponibles en línea 
en www.cuampo.com. Se pueden 
llevar a cabo discusiones sobre la 
calidad del aire, actualizaciones de 
proyectos y otros asuntos de rutina. 
Cualquiera que tenga preguntas 

o comentarios sobre estos artí-
culos debe comunicarse con Stan 
Williams o Jill Hall al 931-645-7448 
o enviar un correo electrónico a stan.
williams@cityofclarksville.com 
jill.hall@cityofclarksville.com y/o 
asistir a esta reunión. De acuerdo 
con la “Ley de Estadounidenses 
con Discapacidades”, si tiene una 
discapacidad para la cual la MPO 
necesita proporcionar adaptaciones, 
notifíquenos sus requisitos antes 
del 15 de marzo de 2024. Esta soli-
citud no tiene que ser por escrito. 
Es política de la MPO garantizar el 
cumplimiento del Título VI de la 
Ley de Derechos Civiles de 1964; 
49 CFP parte 26; Ninguna persona 
será excluida de la participación, 
ni se le negarán los beneficios, ni 
será sometida a discriminación 
en ningún programa o actividad 
que reciba fondos federales por 
motivos de raza, color, sexo u origen 
nacional.
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Sopas de letras

6 Diferencias

Tema:
Sudoku
Mini:

Medio:

Experto:

Escritores

ALLANPOE
CERVANTES
CHRISTIE
DICKENS
HEMINGWAY
JOYCE

KAFKA
LORCA
MÁRQUEZ
SHAKESPEARE
TOLSTOI
WILDE
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Experimenta el nuevo BNA.

ESTACIÓNATE. COMPRA. 
CENA. VUELA.

FLYNASHVILLE.COM

Q: What would you say are 
the best music venues in 
the city?

A: I’ve got you covered! Here 
are my own personal top 5.

THE BASEMENT

Classic and intimate, the 
Basement has been a popularly 
cherished venue for decades and 
for good reason. The ambience 
can’t be beat, with its combo of 
soft lighting, exposed brick walls 
and community vibe, walking in 
feels like slipping into your favorite 
pair of house shoes. Add to that the 
rich, balanced acoustics, and it’s no 
wonder why this made my list.

Additional fun fact: Metallica 
actually played a secret show here 
for fans back in 2008. If you weren’t 
one of the lucky 120-ish to be there 
that night and want to get an idea 
of what it might’ve been like, the 
performance was immortalized 
on the album “Live at Grimey’s,” 
released in 2010.

BASEMENT EAST
A spin-off of the OG Basement, 

this sister venue came along much 
more recently but has already 
carved out quite a name for itself in 
Nashville’s upper echelon. Sporting 
a much larger and more impressive 
stage setup, lighting and sound rig, 
and offering substantially greater 
standing room, the Basement East 
has quickly become a popular host 
to a slew of high-profile acts as well 
as regularly hosting local bands 
and collaborative events galore 
from week to week. Regarding its 
expanded space, its official capa-
city is a whopping 575 people, 
which is roughly four times that of 
its older brother. Naturally, all of 
this gives TBE a vastly different 
vibe, but it’s still plenty intimate 
all its own, and everything from 
the lighting and sound to the staff 
are top tier. Definitely check this 
one out.

BROOKLYN BOWL
The youngest venue to make my 

list, this one stands out as a wildly 
unique live venue. Part bowling 

alley, part pub, and part concert 
venue, the BB’s stage area butts 
up against its bowling lanes and is 
set up with a gloriously spectacular 
disco feel, complete with a massive 
spinning mirror ball above and as 
crowd-pleasing a light and sound 
setup as any audiophile could 
possibly desire. Wondering where 
to stand or sit? Don’t even sweat 
it. With its brilliant floor design, 
every spot in the live venue area is 
gloriously close with great visibi-
lity of the stage, whether you’re on 
the floor or up top in the squared 
balcony. If you haven’t seen a show 
here yet, make it a point to pop in 
here in 2024.

THE END
This one’s dear to my heart. 

Often focusing on punk and metal 
acts and offering a grungier, more 
divey feel, this is another Nash-
ville staple that’s been around for 
years. Located off Elliston Place 
just across from the Exit/In (which 
would’ve been included in this list 
had the place not been hijacked and 
had its soul removed at the end of 

2022), The End is all personality 
- like the older, road worn uncle 
with a thousand stories of his wild, 
rock & roll lifestyle, this place has 
enough character to fill ten venues 
of its size.

THE RYMAN
Finishing off the list is the 

granddaddy of them all and the 
only Nashville venue that’s largely 
considered one of the greatest live 
music venues on Earth: the Ryman 
Auditorium. With a capacity of over 
2,300 and its unmatched acoustics 
along with its reputation of having 
“no bad seat in the house” (though 
there are those accursed ones 
behind the columns), the original 
Grand Ole Opry’s inclusion here 
is obvious. It is the king of venues 
as far as I’m concerned, and if you 
haven’t had the absolutely exqui-
site pleasure of seeing a show here 
from one of its many holy pews, 
make it your mission to change that 
this year. Everyone should see at 
least one show here before they 
die, so do yourself a solid and add 
this to your bucket list. Make it #1. 


