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En este San Valentín, tu energía apasio-
nada te guiará a momentos emocionantes. 
En el amor, sé valiente y expresa tus senti-
mientos. Tu entusiasmo inspirará una cele-
bración llena de chispa y romance.

En día del amor, enfócate en la 
conexión emocional. Celebra el amor 
duradero y la estabilidad. Tu lealtad y 
ternura harán de este San Valentín un 
día especial y significativo.

Tu encanto y versatilidad destacarán 
este San Valentín. En el amor, comunica 
tus emociones de manera creativa. Tu 
mente ingeniosa y tu carisma harán que 
este día sea divertido y lleno de risas.

Conecta emocionalmente este San 
Valentín. Expresa tu amor de una manera 
sincera y significativa. Tu compasión y 
sensibilidad crearán momentos román-
ticos y conmovedores.

Deja que brille tu luz en este día 
especial. Celebra el amor propio y 
comparte tu alegría con los demás. Tu 
carisma y generosidad inspirarán un San 
Valentín lleno de amor y felicidad.

Este San Valentín, enfócate en los 
pequeños detalles. Organiza algo especial 
y muestra tu afecto de manera práctica. 
Tu atención al detalle y tu dedicación 
harán que este día sea único y signifi-
cativo.

Busca la armonía y el equilibrio en 
tus relaciones este San Valentín. Celebra 
el amor en todas sus formas y encuentra 
la belleza en la conexión emocional. Tu 
deseo de paz y amor inspirará un día 
encantador.

En San Valentín, permite que la 
pasión guíe tus acciones. Celebra la 
intimidad y profundiza tus conexiones 
emocionales. Tu intensidad y misterio 
harán de este día del amor algo inol-
vidable.

Tu espíritu aventurero destacará en 
este San Valentín. Planea una escapada 
emocionante o una actividad divertida. 
Tu entusiasmo y positivismo harán que 
este día sea emocionante y lleno de 
risas.

Celebra los logros y la estabilidad 
en tus relaciones este San Valentín. 
Muestra tu compromiso y dedica tiempo 
a cultivar conexiones sólidas. Tu deter-
minación y enfoque práctico harán que 
este día sea significativo.

Comparte tus ideas innovadoras y 
busca formas de contribuir al bienestar 
de la comunidad durante la semana. 
Tu originalidad y visión te destacarán. 
Inspira con tus ideas únicas y contribu-
ciones al mundo. ¡Este es tu momento 
para la autenticidad!

Para este día del amor y la amistad, 
sumérgete en el amor incondicional. 
Celebra la compasión y la empatía. Tu 
sensibilidad y ternura crearán un ambiente 
romántico y conmovedor.

Q: Any recommen-
dations on celebra-
ting Valentine’s Day 
around Nashville?

Inquir ing minds, don’t 
balk at what I’m about to 
say, but my immediate 

answer? Don’t. That’s my 
advice. Okay, to clarify, I’m 
more referring specifically 
to going out on the 14th. It’s 
crowded and the prices are 
usually inflated, which means 
struggles to find parking and 
your wallet being lighter at 
the end of it all. So, what then? 
Am I suggesting the coupled 
among us skip it all and let 
the holiday sharing its initials 
with venereal disease pass us 
by without observance? As 
a currently single man, it 
might be easy for me to cran-
kily issue such advice, but 
no, I’m your trusted gringo 
after all, and I have a respon-
sibility to rise above my own 
ennui. Besides, single or not, 
I’m a romantic at heart and 
would never want any of you 
to miss out on holiday shena-
nigans that might enrich 
your experience. So, while 
having an amorous night in 
can certainly make for just 
as sweet and satisfying a 
celebration, for those of you 
who are itching to go out and 
stretch your legs before wrap-
ping them around each other, 
the smartest option in my eyes 
is to simply do so on a night 
around, but not actually on, 

the 14th. The 13th, the 15th or, 
especially if the holiday lands 
during the week, the weekend 
before or after, are all great 
options. Look at it as hacking 
the system. So, now that you 
know when to go, where do 
you go?

LOVE CIRCLE
A beloved historic spot, 

Nashville’s Love Circle is the 
highest lookout point in the 
city, residing at a hefty 744 
feet above sea level and over-
looking downtown. Its name-
sake comes from its popula-
rity as a charming point for 
lovers to visit to escape the 
noise of Nashville while still 
admiring its beauty as it orna-
ments the horizon. Provided 
it’s not overcrowded when you 
go, it’s a virtually unbeatable 
setting for a romantic picnic. 
If you opt for this to start your 
Valentine’s Day evening, try 
to get set up no later than 
5pm, so that you can pop the 
red as the sun sets.

DINNER, SWEETS 
& MORE

Starting with the “more,” 
Candlelight Concer ts is 
presenting the Listeso String 
Quartet at the Parthenon, as 
they perform various well-
known pieces from Romeo & 
Juliet, Ennio Morricone, and 
more, set among candlelight 
in front of the towering statue 
of Athena. For dinner, my top 
recommendation is always 
going to be Margot Cafe for 
incredible food, people, and 

ambience. All the same, if 
you’re looking to get ultra-
fancy, there are a few special 
collaborative chef experiences 
lined up for the month that 
you can find by simply sear-
ching the interwebs for “Dine 
Nashville.” For those with a 
sweet-tooth, the JW Marriott 
has a pop-up dessert lounge 
called “the Sweet Spot”  that’s 
set to pair delectably sweet 
treats with craft cocktails set 
amongst “candlelight, plush 
seating, wainscot paneling, a 
stately fireplace [and a] 10-foot 
glass chandelier.” Ooh, la la! 
Running from the 9th to the 
17th, that leaves a nice, big 
window in which to secure 
yourself a spot to indulge.

All this said, if you’re 
simply determined to brave 
the crowds on the 14th, are 
the boozing type and don’t 
mind joining the mania of 
downtown, you could always 
check out the Stupid Cupid 
Pub Crawl starting stupid-
early at 5pm and running 
until a meager 7:30pm down 
at Printer’s Alley. Obviously, 
you can take this as late as 
you want, but it’s a good 
jumping-off point if nothing 
else and is sponsored by the 
local “Music City Pub Crawl” 
group, so there’s sure to be a 
decent turnout.

Whatever you do, here’s 
to having the best time doing 
it. In the spirit of the holiday, 
be generous with the love all 
around, stay safe, and we’ll 
catch you next issue!
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Hablemos de las nuevas tendencias en 
cortes de cabello para este año. Lo que 
veremos en las redes sociales, pasa-
relas, alfombras rojas y grandes ciu-
dades de la moda como Milán, Nueva 
York y París.

¿Quién está listo 
para un nuevo look 

en este 2024?

Au n q u e  a p e n a s 
comienza el año, ya 
se están imponiendo 

nuevos estilos, más atrevidos 
y únicos, o reinventándose 
los anteriores. Pero con la 
particularidad de que cada 
look se ajusta más a cada 
personalidad o individuo, lo 
que nos hace menos tímidos 
al expresar nuestros gustos.

El año pasado se habló 
en redes sociales del octopus 
haircut y era muy común 
que las adolescentes lo 
pidieran. Nunca me pareció 
atractivo, parece más bien 
un mal corte en capas. Sin 
embargo, su nueva variante, 
el “Jellyfish” haircut, es ideal 
para esas cabelleras lisas y 
abundantes; se ve moderno 
y atrevido.

Y aunque el Bob seguirá 
siendo nuestro clásico favo-
rito, en los últimos años una 
versión más larga, conocida 
en redes sociales como “Lob”, 
fue el corte de cabello más 
pedido. Este año veremos 
una versión similar más 
corta, sin capas, el “Italian 
Bob” que lo llevan muy bien 
muchas celebridades. Si yo 

tuviera un cuello más largo, 
de seguro este sería mi estilo.

Los cabellos cor tos, 
“shaggy pixie cuts”, con más 
textura son fáciles y prácticos 
de llevar y también se consi-
deran muy sexy. Sorprenden-
temente, solo mujeres muy 
seguras de sí mismas son las 
que se atreven a solicitarlos, 
destacando esa seguridad 
que las caracteriza.

Los “Step Mullet” se 
están usando mucho en 
Europa, tanto en hombres 
como mujeres. Esta es una 
versión menos pronunciada 
de Mullet que poco a poco se 
está abriendo paso a la moda 
nuevamente.

Otros clásicos como las 
capas de los noventa, hoy 
conocidas como “Butterfly 
haircut”, los f lequillos de 
Brigitte Bardot, conocidos 
como “Curtain bangs”, el “Bob 
asimétrico” y muchos más, 
seguirán haciendo un hito en 
la moda, ajustándose a cada 
estilo de manera más natural. 
No tengamos miedo al cambio, 
solo busquemos el estilo que 
más nos favorezca y ¡luzcamos 
fabulosas este 2024!”
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Hablemos de

¿Qué harías si tuvieras 
la oportunidad de vol-
verte más fuerte en un 
mundo donde los débi-
les son desechados? 

Esa es la pregunta que plantea 
Solo Leveling, un anime 
de fantasía basado en el 

manhwa más exitoso de todos 
los tiempos, producido por A-1 

Pictures. La serie nos presenta 
un mundo donde la humanidad 
tiene que luchar contra monstruos 
que aparecen a través de portales 
que conectan nuestras dimen-
siones. Los únicos que pueden 
enfrentarse a estas amenazas 
son los Cazadores, personas que 
“despertaron” habilidades espe-
ciales, que se clasifican según su 
rango, desde el S al E. El rango 
determina el poder, la fama y el 
dinero que se puede obtener al 

cazar monstruos y este no puede 
modificarse por más experiencia 
que obtengas.

Nuestro protagonista, Sung 
Jinwoo, es un Cazador de rango 
E, el más bajo de todos. A pesar de 
su debilidad, Jinwoo se arriesga a 
entrar en las Puertas para ganarse 
la vida y pagar el tratamiento 
médico de su madre enferma. Sin 
embargo, su vida cambia cuando 
se ve involucrado en una misión 
que sale mal y termina en una 

mazmorra mortal, donde solo él 
sobrevive. Allí recibe un mensaje 
misterioso que le ofrece la opor-
tunidad de convertirse en un 
“Jugador”, alguien que puede subir 
de nivel y mejorar sus habilidades 
mediante un sistema similar al de 
un videojuego. Jinwoo acepta la 
oferta y comienza su camino para 
convertirse en el Cazador más 
fuerte del mundo.

No te lo pierdas en Crunchyroll.

Siempre me he 
caracterizado por 
buscar soluciones 
que reduzcan mi 
carga de trabajo y 
mantengan mi en-
torno ordenado. Así 
fue como descubrí 
Notion.

Notion es una aplicación 
de productividad que te 
permite organizar todo 

en un solo lugar. Desde la crea-
ción de notas, tareas, proyectos, 

wikis hasta bases de datos, esta 
aplicación tiene algo para ti. 
Es una herramienta versátil y 
personalizable que te ayuda a 
colaborar con otros y mejorar tu 
rendimiento.

¿Quién la usa? 

Es ideal para escritores (es 
la plataforma que usa nuestro 
equipo), estudiantes, freelancers 
y emprendedores que buscan un 
sistema de organización eficiente. 
También es útil para equipos 
que buscan gestionar proyectos, 
compartir conocimientos y crear 
wikis internas.

Características 
destacadas:

1. Flexibilidad: Se adapta a 
tu forma de trabajar, no al 
revés. Puedes personalizarla 

según tus necesidades específicas.

2. Personalización: Ofrece 
una gran variedad de 
plantillas que puedes 

usar o modificar. También puedes 
empezar desde cero y crear tu 
propio espacio de trabajo.

3. Colaboración: Permite la 
edición en tiempo real, los 
comentarios y las asigna-

ciones de tareas. Puedes trabajar con 
tu equipo para alcanzar tus objetivos.

4. Bases de datos: Te permite 
organizar la información 
con filtros, vistas y fórmulas. 

Puedes almacenar, ordenar y recu-
perar información fácilmente.

5. Integraciones: Se integra 
con otras herramientas que 
ya utilizas, como Google 

Drive y Slack. Esto facilita la 
gestión de tu trabajo sin necesidad 
de cambiar de aplicación.

Notion es una herramienta 
poderosa que puede resultar muy 
útil para muchos usuarios, con 
una suave curva de aprendizaje; 
la herramienta perfecta para tus 
planes de 2024.

Para más información, 
escanea el código QR.



5  VIERNES 09 DE ENERO DE 2024

Educación financiera

Emprendimiento: 
Idea de negocio

Para iniciar un empren-
dimiento, primero hay 
que elaborar un plan a 
seguir. 

Segundo, se debe contar con 
recursos financieros (dinero) 
para echar andar nuestra 

empresa, y en tercer lugar, tener 
una preparación previa o prepararse 
sobre el tema para tener conoci-
miento en lo que vamos a hacer y 
en lo que nos estamos metiendo.

Al crear una empresa, debemos 
asegurarnos de que nuestra idea 
de negocio puede llevarse a cabo. 
Y, ¿qué es la idea de negocio? Esta 
es tener bien claro qué producto 
o servicio queremos ofrecer, qué 
medios usaremos para atraer a 
nuestros clientes potenciales y así 
obtener los beneficios económicos 
necesarios y esperados.

Berzosa (2023), menciona una 
serie de puntos que habrá que tener 
bien claros antes de poner en acción 
esa idea, y esos son los siguientes:

1. Presentar los objetivos de la 
empresa de forma clara y sencilla.

2. Describir el producto o 
servicio a ofrecer.

3. Tener la certeza del tipo 
de clientes al que se ofrecerá el 
producto o servicio elegido.

4. Analizar la competencia que 
se tiene en el mercado.

5. Tener bien definido el valor 
agregado que se ofrece y que hará 
que el producto o servicio sea 
preferido por los clientes.

6. Reducir los costos al máximo, 
aplicando estrategias adecuadas.

“Un negocio es simplemente 
una idea para mejorar la 
vida de otras personas” 

Richard Branson 

Si bien es cierto lo que dijo 
Branson, también lo es el hecho 
de que al emprender un negocio 
buscamos mejorar nuestra propia 
vida y alcanzar nuestro sueño.

Fuentes biográficas: www.discapnet.es/empleo/emprendedores
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Salmón a la 
mantequilla

¡Buenas ,  buenas ,  mi 
gente! Hoy les traigo algo 
sencillo y nutritivo, fácil de 

preparar: un salmón cocinado 
en la sartén con mantequilla, 
acompañado de arroz rojo y 
crema de chipotle que le dará 
el toque final para rematar 
este platillo. Comencemos…

Proteína
•	4 piezas de salmón
•	1/2 taza de mantequilla
•	4 hojas de laurel
•	1 pizca de orégano

Crema
•	10 oz de heavy cream
•	1/3 de una lata de chile 

chipotle
•	1 oz de harina
•	1 cucharada de consomé 

de camarón

Arroz
•	1 taza de arroz
•	1 lata de puré “del pato”
•	1 puré de tomate “del 

fuerte”
•	1/2 cucharada de sal
•	1/2 cucharada de pimienta 

negra

•	1/2 cucharada de consomé 
de tomate

•	1/6 de una cebolla blanca
•	2 tomates
•	1 diente de ajo
•	1 jalapeño o serrano

Iniciamos con el arroz. 
Cortamos las verduras en 
trozos pequeños y ponemos 
en un sartén caliente un poco 
de aceite para sofreír nues-
tras verduras. Una vez que 
agarren un poco de color, 
agregamos el arroz para 
que se dore un poco. En 
un contenedor, colocamos 
nuestros polvos y los purés, 
junto con una taza de agua. 
Mezclamos todo y añadimos 
al sartén donde tenemos 
el arroz. Dejamos que se 
consuma la mezcla a fuego 
alto y cuando la salsa llega 
al nivel del arroz, bajamos la 
temperatura a lo más bajo y 
tapamos el sartén durante 10 
a 15 minutos. Con eso, queda 
listo nuestro arroz.

Para la crema de chipotle, 
debemos licuar el chile 
chipotle si es entero, si no, será 

la salsa de chipotle. Ponemos 
a hervir la heavy cream, agre-
gamos la salsa chipotle y la 
cucharada de consomé de 
camarón o del que sea de su 
agrado. Mezclamos y agre-
gamos la harina, revolvemos 
hasta llegar a la consistencia 
que les guste. Todo está en 
añadir más harina para hacer 
la mezcla más sólida.

Lo más fácil aquí es 
cocinar el salmón. Sazo-
namos con sal y pimienta. 
Normalmente yo dejo mari-
nando el salmón un día antes 
con chiles serranos y naranja, 
pero eso ya es al gusto. 
Echamos un poco de aceite en 
el sartén y ponemos el salmón 
con la piel hacia abajo. Se 
cocina por ambos lados alre-
dedor de 3 minutos o dejamos 
cocinar dependiendo cómo 
nos guste comerlo. Dejamos 
el fuego a temperatura media 
y agregamos la mantequilla y 
las especias, y comenzamos a 
bañarlos con la mantequilla 
ya derretida, ¡y listo!

 Espero que les guste. 
¡Nos vemos a la próxima!

Salmón a la mantequilla • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva
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Distritos de Porugal

1 Diferencia

AVEIRO
BEJA
BRAGA
COIMBRA
ÉVORA
FARO

GUARDA
LEIRIA
LISBOA
OPORTO
PORTALEGRE
SANTARÉM

Medio:

Experto:

Sopas de letras Sudoku
Tema: Medio:
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One
Community

Estamos en el “Black 
History Month” y, ¿por 
qué no? Aprovechar y 
celebrar a nuestra gente 
afrolatina.

En esta ocasión, me gustaría 
resaltar a Johari Matthews, 
Vicepresidenta y Directora 

Ejecutiva de la Fundación de los 
Titanes. Es de ascendencia puerto-
rriqueña y el hecho de que sea origi-
naria de Nashville brinda un interés 
personal en la comunidad, como 
ella misma lo describe: “Siento que 
está en mi sangre. Siempre he sido 
apasionada por mi trabajo en organi-
zaciones sin fines de lucro, trabajar 
en la comunidad, trabajar con la 
gente, servir a la gente y descubrir 
cómo ser un puente y un recurso para 
cualquier persona con la que entre en 
contacto.”

Siendo la directora ejecutiva de la 
YMCA de la familia Northwest en el 
norte de Nashville, comenzó a invo-
lucrarse más en el lado operativo de 
una organización sin fines de lucro. 
Así fue como despertó su interés 
social. Cuando se oyeron los rumores 
de cerrar su YMCA, entendía perfec-
tamente el papel crucial que juegan 
lugares donde la comunidad se reúne 
y juntos crean un mejor ambiente. Sin 
embargo, cuando no se cumplen las 
metas financieras, aunque la comu-

nidad quiera salvarlo, se necesitan 
socios corporativos dispuestos a 
invertir en la comunidad. Y fue ahí 
cuando la oportunidad de trabajar 
“del otro lado” surgió, en sus pala-
bras: “He estado en organizaciones 
sin fines de lucro durante tanto 
tiempo y he visto tanto que quería 
tomar todas esas cosas que aprendí 
e ir al otro lado del trabajo sin fines 
de lucro. Al lado de ser una finan-
ciadora y trabajar en la asociación 
corporativa. Y realmente, una gran 
parte de eso era que quería llevar 
esta perspectiva de tener la expe-
riencia de trabajar en la comunidad y 
en organizaciones sin fines de lucro 
a la América corporativa, porque a 
menudo las personas que ocupan 
roles como el mío, típicamente no son 
personas de color. También suelen no 
haber tenido experiencia trabajando 
directamente en organizaciones sin 
fines de lucro, o no están conectados 
o vinculados a la comunidad y no son 
de esa ciudad, ya sabes, no tienen 
lazos con la comunidad. Y así que 
quería entrar en ese espacio para 
poder aportar eso”.

Su trabajo le ha permitido ver en 
tiempo real cómo lo que hace todos 
los días beneficia a las personas, a su 
familia y a la ciudad que ama.

Nashville es una ciudad que 
está creciendo enormemente y hay 
muchas áreas de oportunidad para 
ayudar. Los Titanes lanzaron ONE 
Community, por sus siglas en inglés: 

se enfoca en Oportunidades, Vecin-
darios y Educación. Que son las 
tres áreas de enfoque que eligieron 
impulsar como organización y como 
equipo de la NFL. “One Community” 
es una plataforma multifacética donde 
se han asociado con 16 organiza-
ciones comunitarias para profundizar 
en áreas como: apoyo a pequeñas 
empresas locales de minorías, la 
vivienda, ayudando a los desarrolla-
dores minoritarios a adquirir tierras o 
financiamiento para crear viviendas 
más asequibles y alcanzables. En el 
aspecto de la educación, pensando en 
cómo apoyar a nuestros estudiantes 
de las Escuelas Públicas de Metro 
Nashville, así como a la Universidad 
Estatal de Tennessee. En la creación 
de trayectorias profesionales, explo-
ración de carreras y alfabetización, y 
en lo deportivo, en aspectos relacio-
nados con el atletismo. 

Así que al pensar en cómo 
podemos apoyar a nuestros atletas, 
creamos espacios donde puedan 
practicar desde el fútbol hasta la 
banda y el cheerleading, pero que 
tengan espacios de calidad en nues-
tras escuelas para poder hacerlo. 

Así que One Community, impul-
sada por la Fundación Tennessee 
Titans, con un enfoque directo en 
estar presentes para el centro de 
Tennessee específicamente, y más 
específicamente, para Nashville en 
este momento.

Si quieres saber más, puedes 
visitar nuestro sitio web, que es 
tennesseetitans.com/onecommunity. 
O puedes enviarnos un correo electró-
nico a onecommunity@titans.nfl.com. 
Además de seguirnos y mantenerte en 
contacto a través de nuestras redes 
sociales, en Titans in the Community, 
que son nuestros nombres de usuario 
de Instagram y Twitter.

Johari hizo hincapié en que lo 
que le gusta es que no solo están 
diciendo: “oh, hay trabajos aquí 
para el proyecto”, sino que estamos 
diciendo: “oye, no solo te capaci-
tamos, sino que también ayudaremos 
a desarrollar una habilidad u oficio 
que tal vez nunca hayas considerado 
para trabajar en ese campo o ser 
parte de ello. Pero también, si tienes 
un negocio, aquí hay otras oportuni-
dades en las que puedes involucrarte, 
ya sea como proveedor o en otras 
funciones. Y nuevamente, también 
vamos a capacitar te y ofrecerte 
sesiones informativas para ayudarte 
a aprender más sobre este proyecto 
y también sobre esta industria, todas 
las cosas diferentes que tienen lugar. 
Así que la pieza de desarrollo de la 
fuerza laboral para mí es la que más 
me enorgullece porque hay mucha 
intencionalidad para asegurarse de 
que todos tengan acceso y estén 
preparados para participar en el 
proyecto o en cualquier proyecto a 
gran escala que tenga lugar en esta 
ciudad.”

Photo By Dillon Sherlock / Tennessee Titans

tennesseetitans.com  
one-community

Johari Matthews 
Vicepresidenta y Directora Ejecutiva de la Fundación de los Titanes.


