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Esta Navidad, Aries, tu espíritu aventu-
rero se enciende como las luces del árbol. 
Rompe la rutina y organiza una sorpresa 
romántica para esa persona especial. Si 
estás soltero, un encuentro inesperado 
podría encender chispas mágicas.

Tauro, esta temporada te envuelve 
en calidez y amor. Tu hogar será 
un refugio lleno de magia navideña, 
donde pequeños gestos crean grandes 
recuerdos. Aprovecha para cocinar algo 
especial con alguien querido. 

Tu encanto brilla como una estrella 
en esta Navidad, Géminis. Tus pala-
bras dulces y tus ideas creativas hacen 
que los demás se sientan especiales. 
Planea una noche de juegos navideños 
o karaoke festivo.

Cáncer, tu corazón protector 
se llenará de gratitud esta Navidad. 
Rodearte de tus seres queridos alimen-
tará tu alma. Haz algo romántico y 
sencillo, como una carta escrita a mano 
o una velada bajo las luces del árbol. El 
amor te rodea, déjate abrazar por él.

Leo, esta Navidad eres el centro 
de atención y la estrella de cualquier 
reunión. Tu generosidad ilumina los 
corazones de todos a tu alrededor. Si 
tienes pareja, organiza algo glamuroso; 
si estás soltero, una fiesta navideña 
puede traerte un amor inesperado.

Virgo, la magia de la Navidad te 
invita a soltar la perfección y disfrutar el 
momento. Haz una pausa para abrazar 
lo imperfecto pero hermoso del amor y 
las amistades. Sorprende con un detalle 
hecho a mano que exprese tu cariño. Tu 
bondad será el mejor regalo.

Esta Navidad, Libra, el romance te 
encontrará bajo el muérdago. Tu natu-
raleza encantadora atraerá miradas y 
sonrisas. Organiza una cena íntima con 
música suave y deja que la magia fluya. 
Los lazos de amor y amistad se forta-
lecen más que nunca.

Escorpio, esta Navidad te llena de pasión 
y emoción. La intimidad y las conexiones 
profundas serán tu fuerte. Regala experiencias 
en lugar de cosas; un paseo bajo las estrellas 
o una conversación sincera será más valioso 
que cualquier obsequio.

Sagitario, tu alegría y optimismo 
iluminan esta temporada como luces 
navideñas. Un viaje o una escapada 
espontánea puede abrir puertas al amor 
o fortalecer las relaciones. Deja que tu 
espíritu libre inspire a quienes amas.

Capricornio, la Navidad te recuerda 
que el éxito no solo se mide en logros, 
sino en amor y gratitud. Haz tiempo 
para crear recuerdos con los tuyos. 
Un gesto romántico inesperado puede 
transformar tu día y llenar tu corazón 
de alegría.

Acuario, tu originalidad hará de esta 
Navidad algo inolvidable. Sorprende con 
regalos únicos o planes diferentes. Tu 
autenticidad atraerá a quienes valoran tu 
esencia. El amor está en los pequeños 
momentos, como una mirada especial 
o un abrazo cálido.

Piscis, esta Navidad tu corazón 
soñador estará en sintonía con la magia 
de la temporada. Comparte tus sueños 
con alguien especial y permite que el amor 
fluya. Un gesto dulce, como una tarjeta 
personalizada o una noche de películas 
navideñas, será el toque perfecto.

Whimsical 
Navidad

Los que me conocen saben que 
me encanta la Navidad: la músi-
ca, la comida, los adornos, espe-
cialmente las luces. Pero, siendo 
sincera, todo esto me gusta sin 
mover un dedo. No me gusta 
decorar mi casa, y creo que es 
porque no me considero muy 
artística en esa área.

¿
Ustedes creen en el amor a primera vista? 
¡Yo sí! Y cuando vi los árboles en la 
mansión de Cheekwood, quedé perpleja 

y admirada. No solo por la cantidad, sino por 
los detalles� /aura 'owling� disexadora Àoral 
jefe en la Casa Blanca de 2009 a 2015, creó 
deslumbrantes exhibiciones que hicieron que 
la temporada fuera memorable y encantadora.

Así que, cuando oí que ella misma iba a dar 
un taller de decoración, rompí el “chichinito” 
y me apunté a la clase, inspirada en iniciar mis 
decoraciones navideñas con mi árbol topiario 
que decoraría allí.

El aire festivo se sentía en el salón. Mis 
compañeras, con quienes crucé algunas pala-
bras� no eran Àoristas profesionales� simple-
mente, al igual que yo, habían visto la mansión 
y decidido tomar la clase. Esto me hizo sentir 
mejor porque no tengo idea de decoración. De 
hecho, creo que lo más que he hecho en un 
árbol de Navidad es ponerle los ganchitos a 
las esferas (jaja).

La clase comenzó, y todas estábamos 
concentradas en nuestros proyectos. Pero 
cuando miré alrededor, me di cuenta de que 
estas mujeres no eran ningunas amateurs. 
Ellas decoran más de un árbol en sus casas 
y son súper rápidas y seguras de la visión 
que tienen para sus proyectos. Ganaron mi 

respeto y admiración, y me dieron una nueva 
perspectiva sobre esas mamás que hacen de la 
Navidad un momento mágico y sus casas un 
lugar acogedor.

¿Aprendí a decorar? Claro que no. Para eso 
necesitas práctica (mucha práctica), paciencia, 
talento y educación continua. Es una disciplina 
Tue se adTuiere poco a poco� no es cuestiyn de 
una clase solamente.

Lo que sí puedo decir es que aprendí 
muchos tips que me hacen sentir más cómoda 
decorando mi propio arbolito. Incluso aprendí 
una nueva palabra que no solo pienso agregar 
a mi vocabulario, sino que también espero que 
se reÀeMe en mis nuevos proyectos� whimsical� 
6ignifica alguien Tue es creativo� imprede-
cible y tiene un sentido del humor peculiar o 
imaginativo.

Puedo compartir algunos de los consejos 
Tue me llevp de esta clase�

1. Nunca te compares: Crea tus proyectos de 
acuerdo con tu visión única y diviértete. 

No te preocupes por lo que los demás estén 
haciendo.

2. Deja que tu proyecto te hable: Muchas 
veces trato de repetir patrones una y otra 

vez, pero el arte no es así. Tienes que dejar que 
el proyecto mismo tome forma. Si tienes que 
empezar otra vez, ¡hazlo! No hay un camino 
correcto en el arte.

3. Parálisis por análisis: Cuando te 
comiences a estresar o pensar que no vas 

por buen camino, respira, tómate un break y 
da unos pasos hacia atrás. Desde la distancia 
puedes ver mejor lo que quieres dejar y lo que 
debes cambiar.

Laura Dowling nos dio una entrevista 
exclusiva para Azul615. ¡No te la pierdas en 
nuestra página de internet y en nuestras redes 
sociales! ¡Pero sobre todo espero tengas una 
Whimsical Navidad!
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¿Qué hace a una 
mujer elegante? 
En el artículo anterior, 
aprendimos que una 
mujer elegante es segura 
de sí misma, se viste bien 
siempre y no escatima 
cuando se trata del cuida-
do personal. Sin embargo, 
también debe seguir algu-
nos consejos para sacar 
el máximo provecho de su 
guardarropa y lucir bien 
en todo momento.

Colores ideales:

L
os trajes en colores neutros son 
más favorecedores, intercam-
biables y fáciles de combinar. 

Los estampados, muchas veces, 
aumentan visualmente el tamaño, 
por lo que es mejor optar por 
patrones clásicos que comple-
menten, sin dominar, para lucir chic 
siempre. Uno de los errores más 
comunes al vestir es el abuso del 
color negro, pensando que nos hace 
ver más delgadas; sin embargo, este 
tono endurece nuestras facciones, 
especialmente en el cabello. Si 
necesitamos usarlo, debemos 
complementarlo con bufandas de 
colores o collares grandes que 

iluminen el rostro y armonicen con 
nuestra complexión.

Accesorios:
Coordina los accesorios de 

acuerdo con los tonos de tu ropa. 
Por ejemplo, con un vestido 
negro, usa accesorios dorados; y 
con un atuendo gris, accesorios 
plateados. En otras palabras: acce-
sorios dorados con tonos cálidos 
y plateados con tonos fríos. Un 
conjunto puede cambiar comple-
tamente con un cinturón adecuado 
o un collar.

Zapatos:
Invierte en zapatos cómodos, de 

buena calidad y en colores clásicos 
que puedan combinarse con trajes y 
vestidos. Los zapatos planos no son 
la mejor opción para las personas 
de baja estatura, y los tacones muy 
altos, además de ser incómodos, 
carecen de elegancia. Es buena idea 
combinar la cartera con los zapatos 
y el cinturón.

Maquillaje y cabello:
Para luci r  un maquil laje 

perfecto, es fundamental cuidar la 

piel. Mantener un cutis hidratado y 
radiante requiere cuidados diarios 
y una dieta balanceada. El maqui-
llaje debe resaltar nuestros atri-
butos: labios hidratados, una piel 
luminosa y cejas impecables que 
enmarquen los ojos perfectamente. 
Asimismo, el cabello enmarca el 
rostro; selecciona un corte que se 
ajuste a tu estilo y tipo de rostro. 
Mantén el color del cabello al día 
y evita que crezcan las raíces, pues 
estas dan un aspecto de descuido.

Recuerda que la elegancia no 
se compra; se cultiva.

parte 2
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La temporada navideña es la excusa perfecta para sorprender a tus seres queridos 
con un regalo único. Aquí te presentamos una lista de ideas originales y funcionales 
para todos los gustos.

Ideal para creativos y 

amantes de la tecno-

logía, esta impresora 

3D permite fabricar desde 

piezas decorativas hasta 

utensilios prácticos. Fácil 

de usar y con resultados 

profesionales, ademas que 

da la opcion de impresion 

automatica hasta en 4 dife-

rentes colores.

La experiencia defini-

tiva en sonido: calidad 

premium, cancelación 

de ruido líder en su cate-

goría y diseño elegante. 

Un regalo perfecto para los 

amantes de la música.

Combina una pantalla 

HD de 8 pulgadas 

con el  asistente 

Alexa, ideal para video-

llamadas, seguir recetas, 

controlar el hogar inteli-

gente o disfrutar música y 

series.

P erfecto para amantes de los desafíos crea-tivos, este set recrea emblemáticos edif icios neoyorquinos con bloques de calidad y una impesio-nante escala.

S eguridad y como-didad en uno. Con este timbre puedes ver y hablar con quien toca tu puerta desde tu celular, ideal para atender a esas visitas inesperadas.

Impresora 3D Bambu 

Lab A1 comboImpresora 3D Bambu 

Lab A1 combo

Audífonos inalámbricos Sony 

WH-1000XM5Audífonos inalámbricos Sony 

WH-1000XM5
Audífonos inalámbricos Sony 

WH-1000XM5

Timbre inteligente 
Ring 

Timbre inteligente 
Ring 

C ombina nostalgia y  m o d e r n i d a d . Captura momentos especiales y obtén fotos físicas al instante con este gadget divertido y retro.

Fujifilm Instax Mini 12
Fujifilm Instax Mini 12

Un bestsel ler que 
t r a nsfor ma rá  la 
manera de crear 

hábitos positivos y eliminar 
los negativos. Inspirador 
y práctico, llevo un par 
de meses aplicando los 
consejos del libro y vamos 
bien.  

Keychron K6 RGB

Por: Omar García

Libro “Atomic Habits” 
de James Clear

C ompacto, inalám-brico y con retroilu-minación perso-nalizable. Este teclado mecanico es un deal para gamers y creadores de contenido que buscan estilo y funcionalidad.

Set de Lego: 
Arquitectura de  Nueva York

Set de Lego: 
Arquitectura de  Nueva York

Compacta, eficiente 
y estilizada. Esta 
cafetera prepara 

deliciosos espressos 

con tan solo presionar 

un botón, ideal para los 

adictos al café.

Cafetera Nespresso 

Essenza MiniCafetera Nespresso 

Essenza MiniCafetera Nespresso 

Essenza Mini

Echo Show 8 Echo Show 8 

Apple Watch Series 10
Apple Watch Series 10

Un compañero tecno-

lógico para estar 

siempre conectado. 

Monitoriza la salud, recibe 

notificaciones y realiza 

pagos desde tu muñeca.
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Harris... from page 1

popular vote loss. Many
fear he may not recog-
nize the legitimacy of the
election but few have a
specific answer regard-
ing who will enforce his
departure if he loses
which is followed by a
formal change of power
at noon on January 20,
2001. “It has become
increasingly clear, at
least to me, that the

majority of Republicans
in Congress and in the
White House are an exis-
tential threat to this
Republic,” wrote
Princeton Professor
Eddie Glaude on July 30.

“Over the past 20
years there’s been
.00006% cases of fraud
in all mail-in ballots cast
in presidential elections.
Trump wants to delay the

election because he
knows he has a .00006%
chance of winning,”
wrote Ron Perlman on
social media.

“The inability to
imagine Donald Trump
has always been one of
Trump’s greatest stre-
ngths,” said Republican
strategist Stuart Stevens
who is part of the anti-
Trump Lincoln Project.

Republicans... from page 1

Census bureau... from page 2
The U.S. Census

Bureau plans on ending
its data collection
efforts a month earlier
than planned, on
September 30.

In a statement,
Bureau Director Steven
Dillingham said: “We
will end field data col-
lection by September
30, 2020. Self-response
options will also close
on that date to permit
the commencement of
data processing.”

Dillingham’s full
“The U.S. Census

Bureau continues to
evaluate its operational
plans to collect and
process 2020 Census
data. Today, we are
announcing updates to
our plan that will
include enumerator
awards and the hiring of
more employees to
accelerate the comple-
tion of data collection
and apportionment
counts by our statutory
deadline of December
31, 2020, as required by
law and directed by the
Secretary of Commerce.

The Census Bureau’s
new plan reflects our
continued commitment
to conduct a complete
count, provide accurate
apportionment data, and
protect the health and
safety of the public and
our workforce.”

• “Complete Count:
A robust field data col-
lection operation will
ensure we receive
responses from house-
holds that have not yet
self-responded to the
2020 Census.

o “We will improve

They diligently produced
a publication that became
the voice of African
Americans throughout
Northwest Indiana for
more than four decades.

Imogene was a com-
passionate mentor, sage,
and friend to people of all
ages. Harris Printing
Company and the Gary
INFO generated opportu-
nities that contributed to
the growth of existing
Black businesses as well
as the aspirations of bud-
ding entrepreneurs, writ-
ers, photographers, and
printers.

From newspaper boys
and girls trying to earn
pocket change, to eventu-
al affluent and successful
individuals around the
nation, ‘The Shop,’ as the
Info’s midtown location
was affectionately
known, was more than a
place for workers to hone
their craft, it was a
launching pad for life.

A lifelong resident of
Gary, Imogene was a
member of Delaney
Memorial United
Methodist Church, which
is now Christ Memorial
Methodist Church.

Memberships included
the Gary branch NAACP,
the Gary Urban League
Guild, Delta Sigma Theta
Sorority, Inc. Betu Nu
Chapter (1962). Imogene
was recognized by the
NNPA and maintained a
collegial relationship
with the founding mem-
bers of the (NNPA),
founded in 1940. Harris
was also a founding
member of the Lake
County Association of
Black Communicators.
Her many lifetime acco-
lades included the Drum
Major Award presented to
her and J.T. by the Gary
Frontiers Service Club,
for their commitment to
eliminate inequality, prej-
udice, and racism. 

They also proudly
received a Congressional
Record from the Hon.
Indiana State Rep. Peter
J. Visclosky in 1994 for
their commitment to
instill equality and justice
throughout the city of
Gary.

Imogene will be fond-
ly remembered by all for
her dedication to excel-
lence, her deep compas-
sion, unswerving
principles, thoughtful

leadership, devotion to
family and community,
and loyal friendship.

Imogene is survived
by two loving and devot-
ed daughters Temple-
Jene Harris Fleming
(Joseph) and Gaylyn
Harris; the pride of her
heart, her five grandchil-
dren, Lavon Robin
Fleming; Lateefah
Shariene Fleming; Joseph
Harris Fleming; and
Terilyn Marshelle
Fleming; great-grandson
Nathaniel Joseph
Williams; sister-in-law
Emma Harris (Lorenzo);
godchildren Calvin;
Daresia and Cheryl
Pruitt; committed god-
daughter Djuana
Anderson; and a host of
nieces, nephews, and
friends. Imogene is pre-
ceded in death by her par-
ents and her sister
Levevian Benton.

The family will hold a
memorial service to
remember the life of
Imogene at a future date
where her transition will
truly be celebrated.
Arrangements are being
handled by Guy & Allen
Funeral Home in Gary,
Ind.

Encuesta de necesidades de vivienda de Tennessee
Abierta a TODOS los habitantes de Tennessee. 

Le pedimos que responda antes del 31 de julio de 2024.

Una vivienda asequible, decente, segura y justa es importante para todos. 
La Agencia de Desarrollo de Vivienda de Tennessee (Tennessee Housing Development
Agency, THDA) y sus socios están realizando un estudio sobre las necesidades de vivienda en
Tennessee, y buscan conocer sus experiencias y opiniones. 
Su opinión se utilizará para desarrollar dos planes: 1) El Plan Consolidado 2025 – 2029, que
describirá objetivos y prioridades para un financiamiento federal
anual anticipado de $60 millones para vivienda e infraestructura
del Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano de EE. UU.
(Housing and Urban Development, HUD). 
2) Un plan de vivienda justa para hacer frente a la discriminación
y las disparidades en la vivienda.
Escanee el código QR o visite el enlace a continuación antes del
31 de julio de 2024. 
La encuesta está publicada en
https://www.surveymonkey.com/r/GKY9NG7?lang=es. Selecciona
tu idioma en la esquina superior derecha de la página web.
Si tiene preguntas o necesita adaptaciones, comuníquese con research@thda.org .
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Ahora Aceptando Comentarios Públicos Sobre una Enmienda
Sustancial del Estado de Tennessee 2020 - 2024 Plan

Consolidado y FY 24 - 25 Plan de Acción Anual para la
Implementación de las Actividades de Alivio de Desastres tras el

Huracán Helene. 

13 al 20 de diciembre de 2024. 
La Agencia de Desarrollo de Vivienda de Tennessee (THDA), en nom-
bre del Estado de Tennessee, está solicitando comentarios sobre una
propuesta de enmienda sustancial al Plan Consolidado 2020 - 2024 y
al Plan de Acción Anual FY 24 - 25 para implementar actividades de
socorro en caso de desastre tras los impactos del huracán Helene. 
La enmienda sustancial propuesta establecería un nuevo programa, el
Programa de Rehabilitación de Propietarios HOME para la
Recuperación de Desastres del Este de Tennessee, que ofrecerá $ 8
millones en fondos HOME previamente no gastados a los Condados de
Carter, Cocke, Greene, Hamblen, Hawkins, Johnson, Unicoi y
Washington mediante un proceso de solicitud discrecional para ayudar
con las actividades de rehabilitación de propietarios de viviendas
derivadas de los impactos del huracán Helene.
Se propone una modificación sustancial del Plan consolidado 2020-
2024 para permitir que HOME distribuya fondos discrecionalmente a
los condados declarados como áreas de desastre a nivel federal, en
lugar de a través del proceso competitivo típico del programa HOME.
Se propone una enmienda sustancial al Plan de Acción Anual para el
año fiscal 24 - 25 para establecer el nuevo programa, su financiación y
los métodos de distribución. 
El proyecto de enmienda se publicará en https://thda.org/research-
reports/consolidated-planning \ del 13 al 20 de diciembre de 2024 para
su revisión y comentario público, junto con los detalles para una audi-
encia pública el viernes 20 de diciembre de 2024. También estará
disponible un resumen de la enmienda en inglés y español. 
Para preguntas y solicitudes de ajuste, envíe un correo electrónico a
research@thda.org

HOUSING CHOICE VOUCHER PROGRAM
RENTAL ASSISTANCE PROGRAM

¿Necesita Ayuda para Pagar su Renta?  El Programa General de 
Vales para Personas No Envejecientes con Discapacidades (NED, por 
sus siglas en inglés) proporciona asistencia en materia de alquiler a 
personas con discapacidad de ingresos sumamente bajos entre las 
edades de 18 y 62 años que están internadas, en un entorno segre-
gado, sin hogar o están en riesgo de encontrarse en alguna de las 
situaciones antes mencionadas.
Todos los solicitantes deben tener ingresos elegibles para calificar. 
está aceptando Presolicitudes para Área Uno y Área Tres(ver mapa en 
el sitio web)  martes, 7 de enero de 2025;  6:00 a.m. a 11:59 p.m.
(CST)

Las presolicitudes son aceptadas en línea a través de la mayoría de 
los dispositivos con acceso al Internet en   https://raportal.thda.org

Para más información, envíe un correo electrónico a 
HCVInfo@THDA.org
Si necesita asistencia para solicitar y necesita solicitar un ajuste 
razonable, envíe un correo electrónico a RArequest@THDA.org   
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Can it really be the end 
of 2024 already? 

A
s we arrive at the cusp of 
having another year in 
the bag, it’s good that we 

all have the cheerfulness of the 
Xmas spirit in the air to serve as a 
comforting distraction to the ever-
accelerating passage of time. I, for 
one, absolutely love this time of 
year for so many reasons, though 
those reasons have shifted around 
quite a bit as I’ve gotten older, with 
childhood’s nail-biting anticipation 
and excitement of the impending 
visit from Santa and accompan-
ying showering of gifts later being 
replaced by the appreciation of the 
holiday break from the school and 
work to then reveling in the joy of 
watching my own child experience 
my prior excitement to eventually 
coming to simply cherish the 
quality time with family, all the 
warmth that it brings and finding 
more meaning in the holiday than 
ever before. It seems that it all just 
gets richer and more precious with 

age, which is perhaps the most 
beautiful gift that the season could 
ever offer us.

It’s in this very spirit of 
togetherness, gratitude, and gene-
rosity that comes along with the 
holiday season that I write this 
episode’s piece on what we’ve 
come to associate Xmas with in 
modern America and how that 
compares to its history. If you’ve 
seen the classic Charlie Brown 
Xmas Special from 1965 (I highly 
recommend it, if you haven’t), 
you might already have an idea of 
where I’m going with this.

Christmas has been cele-
brated through the centuries by 
many names - Midwinter, Yule, 
and Koleda being a few - and has 
taken on both non-religious and 
religious meanings. However, its 
history in the United States (and 
many other countries) has histo-
rically been centered around the 
celebration of the birth of Jesus 
Christ and the ideals of peace on 
Earth, and good will toward our 
fellow man. Whether or not one 
considers these ideals as being 

celebrated despite or because of 
the holiday’s religious association, 
they have undeniably been an inse-
parable part of it, being not only 
celebrated by time with loved ones 
but with a more general promotion 
of togetherness and love for all 
of mankind, with holiday cheer, 
charitable donations and volun-
teer work, the welcoming of any 
into our fold, and generosity in all 
its forms being practiced throug-
hout the holiday season as a way 
to exemplify these values. Today, 
while all of this still maintains its 
presence, it seems to many to have 
been overshadowed by rampant 
commercialism and, for many 
of us, the stress that comes with 
navigating through dense traffic 
to fight the crowds at stores and 
shopping malls, all to ensure we 
buy enough of the right gifts for 
everyone on our list in a prepac-
kaged gesture to demonstrate how 
much we still care about them. We 
usually pull it off yet find that if 
we stop to evaluate how it feels 
in the moment. it often rings a 
little hollow. We seem to have 

been simply going through the 
motions, having allowed ourselves 
to be distracted with the hijac-
king of Christmas by retailers 
for so long that we’ve lost sight 
of that original meaning: to come 
together with those you love and 
put aside grudges and gripes, to 
use the opportunity of this unique 
time of year to spread joy and 
compassion to everyone within 
reach. Religious or secular, these 
ideas represented by such a largely 
Christian holiday can be embraced 
and practiced by all of us. And the 
more we can get back to that, the 
more warmly fulfilling Christmas 
will be for everyone.

This Christmastime, let us all 
try to keep these at the forefront 
of our minds - to strive to let these 
virtues and practices be our focus. 
The gifts and other fun traditions 
will of course be there, too, but let 
us have them adorn the holiday 
instead of being its center. And 
may this holiday season prove the 
warmest and most loving one in 
recent memory for all of us!

"Christmas Calibration"

Es la voz de TODOS

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 
También puedes enviarnos tus recetas 
favoritas y las publicaremos con gusto. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en este 

recuadro y te llevará directamente a nuestro 
correo electrónico.  

Tan pronto recibamos tu comunicación 
nos pondremos en contacto contigo. 

#TUVOZESAZUL
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Sopas de letras Sudoku

La antígua Roma

10 Diferencias

Tema: Mini:

Medio:

Experto:

NERÓN

PERTINAX

TÁCITO

TIBERIO

TITO

TRAJANO 

ADRIANO

AUGUSTO

CALÍGULA

CLAUDIO

CÓMODO

MACRINO
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Buenos lugares, 
sin importar 
en qué lista 
te encuentres.

MÁS INFORMACIÓN
FLYNASHVILLE.COM

Estacionamiento
para todos en

Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

¡Buenas, buenas, mi gente! 

H
oy les traigo una receta 
tradicional mexicana. 

Estos caldos no podían 
faltar durante el verano: llegabas 
de la escuela, sudando por el 
calor, y al llegar a casa, tu mamá 
ya tenía ese caldo de albóndigas 
hirviendo y listo para comer. Me 
trajo recuerdos bonitos, pero, 
sobre todo, me hizo recordar el 
gran sabor. Y, por lógica, este 
caldo es rico y antojable, espe-
cialmente ahora en temporada 
de invierno. ¡Espero que lo 
disfruten! Comenzamos.

Ingredientes
Proteína:
2 lb de carne molida
2 huevos

Verduras:
2 papas russet
3 zanahorias
2 chiles habaneros
6 tomates
1/2 cebolla blanca
2 chiles jalapeños
3 dientes de ajo

Otros:
2 oz de pimienta negra
2 oz de sal
4 oz de consomé de tomate
4 oz de arroz
1 cucharada de mantequilla
1/2 cucharada de orégano
6 oz de pan molido

Preparación
1. Preparamos la salsa:
En una olla con agua, colo-

camos los tomates, la cebolla, 
los chiles y los ajos. Los 
cocemos por unos 8 minutos, 
hasta que cambien de color. 
Luego, los licuamos, y con 
esto queda lista nuestra salsa. 
Reservamos.

2. Preparamos las albón-
digas:

Cor tamos las papas y 
las zanahorias en cuadros 
pequeños y las colocamos en 
un tazón. Agregamos la carne 
molida, los huevos, el pan 
molido, una cucharada de sal 
y pimienta. Revolvemos todo 
bien y comenzamos a formar 

las albóndigas del tamaño que 
prefieran�

3. Cocinamos:
En la misma olla donde 

cocimos los ingredientes para 
la salsa, calentamos agua y 
añadimos las albóndigas. Las 
dejamos cocer por unos 2 
minutos, hasta que cambien 
de color. Luego, agregamos la 
salsa lentamente para evitar que 
se quiebren las albóndigas.

Dejamos cocinar por 8 
minutos más. Probamos el 
caldo y ajustamos el sabor con 
más sal o consomé de tomate, 
si es necesario� 3ara intensificar 
el sabor, añadimos una pizca de 
orégano y dejamos cocinar por 
2 minutos más.

¡Y listo! Ahora tenemos un 
delicioso caldo de albóndigas 
perfecto para disfrutar en este 
clima invernal.

Espero que les haya gustado 
la receta de hoy. ¡Cuídense en 
estos climas fríos! Les deseo 
un dta productivo y eficiente� 
Nos leemos a la próxima.  
¡Bendiciones, mi gente!

Albóndigas


